
ｅスポーツはシニア層の認知症やフレイル予防に効果的であることが期待されています。
太鼓の達人、ボーリング大会で盛り上がりながら、より健康になりましょう

※入退場自由

防寒、防暑、防犯、雨対策も万全に

車椅子体験

子ども用看護ユニフォームの試着・
写真撮影会を行います。

新宿区を中心に活動している「ゆみの訪問看護ステーション」
の管理者・部長である高取幸恵氏に訪問看護の現場の様子を
お話していただきます。

共同実施 協力■ 千葉大学予防医学センター ( 健康まちづくり共同研究部門 )
■ ひまわりサロン鷹の台　■ 若葉いきいきプラザ ■ 岩淵薬品株式会社

スポーツで健康になろう

いざという時の「備え」（道具）を知ろう

被災時の衣・食・住を確保する

ナースユニフォームの試着・写真撮影 10:30 ～ 14:30
9 号館 1階　ロビー

道具を知ろう 避難用テント体験
10:00 ～ 15:00
9 号館 1階　ロビー

講 演
11:30 ～ 12:00 ／ 13:30 ～ 14:00
9 号館 1階  デモンストレーションルームA

スポーツ縁日

10:30 ～ 12:00 9 号館 3階　実習室D・演習室1

e

小学生（高学年）と
    中学生向け企画

看護の
お仕事体験

9 号館 1階　ロビー ※申込順

被災時の衣・食・住を確保する

総合情報学部 タイムスケジュール

eスポーツを体験しよう
本格環境で

オリジナルゲームを体験しよう
東京ゲームショー 2024 出品作品

ヒーロー
ショー

ショーワカバマン
■ 11:00 ～　■ 14:00 ～

AI により目的地までゼロ距離誘導
惑星探査ローバコンテストへの
挑戦
■ 13:00～13:45

東京情報大学も
イベント参加します！

裏面を
check

集まれ  

シニア層︕︕

病院などで患者さんの搬送に使わ
れる車椅子の使い方を紹介します。
実際に乗ってみたり、押してみた
りします。

e

13:00 ～ 14:30

都心での訪問看護の現場報告

地域包括ケアシステムの最前線

10:30 ～ 11:00 / 14:00 ～ 14:30　

9 号館 1階　ロビー
10:30 ～ 11:00 / 14:00 ～ 14:30　

1号館
1階 ■ 10:00 ～ 15:00 ■ 10:00 ～ 15:00

公 開
講 座

1号館
1階

1号館
1階

4号館
1階

洪水、地震、大規模火災など、災害時の「衣食住」へ備えて便利グッズや被災後の生活で、
「こころとからだ」の安全、安楽、安静、安寧を保てるための工夫について展示します。

タイムスケジュール

eスポーツで健康になろう

いざという時の
「備え」（道具）を知ろう

看護のお仕事体験
小学校高学年と中学生向け企画

地域包括ケアシステムの
最前線
■ 11:30 ～　■ 13:30 ～

看護学部

都心での訪問看護の現場報告

■ 10:30 ～　■ 14:00 ～

9号館
3階 ■ 10:30 ～　■ 13:00 ～

■ 10:30 ～ 道具を知ろう
■ 10:00 ～ 避難用テント体験

講 演

eスポーツ縁日

9号館
1階

9号館
1階

9号館
1階

区民まつりに若葉 11/3（日）

共同企画

ワカバマンに会える！



スポーツを体験しよう
10:00 ～ 15:00 1 号館 1階　eスポーツスタジオ

e
本格環境で

10:00 ～ 15:00 1 号館 1階　ロビー

オリジナルゲームを体験しよう
東京ゲームショー 2024 出品作品

1 号館 1階　視聴覚教室

ショー
■ 11:00 ～　　■ 14:00 ～

ワカバマンに会える！

4 号館 1階　メディア・ホール

AI により目的地までゼロ距離誘導

惑星探査ローバコンテスト
への挑戦

13:00 ～ 13:45

アニメ宇宙兄弟でも取り上げられた惑星探査
ローバ CanSat のコンテストに、我々は挑戦し
ています。本講座では CanSat コンテスト挑戦
について紹介します。

応援 
ヨロシク！

■ 大学院 総合情報学研究科　■ 総合情報学部　■看護学部

〒265-8501
千葉県千葉市若葉区御成台 4-1

公 開
講 座

ご来場の際には、公共交通機関または無料シャトルバス（大宮団地⇔東京情報大学）をご利用ください。 
※ペット同伴でのご来場はご遠慮ください。

情報大学生が作成した作品や

本格的な環境でゲームに触れて

みよう！

若葉区役所

R51

9号館

1号館

4号館

・千葉都市モノレール千城台駅、JR 都賀駅、JR 千葉駅から路線バス「情報大正門」下車
・無料シャトルバス（大宮団地ルート）アクセス

会場案内


