
パーソナル・トレーニングジム「トータル・ワークアウト」を運営するトータル・ワークアウトプレミアム
マネジメント株式会社（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：山本英俊）が料理家・モデルの亜希とタッ
グを組んでプロデュースしたレトルトカレー「亜希ちゃん印 無水でつくった満足カレー」は、初回生産分
が発売初日で完売する好評の売れ行きをみせ、圧倒的美味しさと、圧倒的なカラダへの良さでカラダを気づ
かう方々に支持される、カラダとココロの栄養になるストロングカレーです。

トータル・ワークアウト渋谷店、六本木ヒルズ店、福岡店および公式オンラインストアにて限定販売してい
ましたが、この度販路を拡大し、株式会社グランドフードホール（本社：兵庫県芦屋市、代表：岩城紀子）
が運営する、高品質な食を集めたデリ＆グロッサリーショップ「グランドフードホール」芦屋本店、六本木
店および星が丘店にて9月1日（日）より販売を開始しました。

商品取り扱いを記念し、9月19日（木）にインスタライブの配信、9月21日（土）・22日（日）の2日間限定
でグランドフードホール六本木店にて特別試食会を開催いたします。

レトルトカレー部門「トップオブトップ」に！
「亜希ちゃん印無水でつくった満足カレー」が販路拡大

高品質な食を集めたデリ&グロッサリーショップ
【グランドフードホール】での取扱スタート
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【グランドフードホールとは】
グランドフードホール（以下、グラホ）は、“食べることは生きることそのもの”という考えのもと、兵庫・
芦屋本店と東京・六本木ヒルズ、名古屋・星が丘に実店舗を構えるほか、公式オンラインストアを展開する
高品質な食のセレクトショップ。

手間を惜しまずに作られる本物の食品の中から、原則1カテゴリーにつき最もおいしいと評価した1品だけを
並べる「トップオブトップ」を目利きのバイヤーが選定。余計な添加物や保存料を使わないもの、食品その
ものが本来持つ力を大事にしたものだけが厳選された「本物」の品揃えで絶大な信頼を得ています。

そんなグラホから「グラホで売りたいレトルトカレーついに見つけた！」と言われたのが「亜希ちゃん印 無
水でつくった満足カレー」 バイヤー全員一致でレトルトカレーカテゴリーの「トップオブトップ」に選ば
れました。
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【東京・六本木で試食会を期間限定開催】

販路拡大を記念して、9月21日（土）・22日（日）の2日間、グランドフードホール六本木店で「亜希ちゃ
ん印 無水でつくった満足カレー」をお試しいただける、無料の特別試食会を開催します。モデル・料理家
の亜希さんがつくる圧倒的美味しさとパーソナル・トレーニングジム監修の圧倒的なカラダへの良さがつ
まった、ダイエットフードの常識をくつがえす一切妥協なしのストロングカレーをぜひ御賞味ください。

22日（日）はパーソナル・トレーニングジム「トータル・ワークアウト」代表であり、日本にパーソナル・
トレーナーという職を定着させた池澤智が店頭に立ち、カレーの特徴や開発ストーリーについてもお話させ
ていただきます。

■試食会概要

日時：9月21日（土）・22日（日） 11：00～14：00
※池澤智による接客は22日（日）のみとなります

場所：グランドフードホール 六本木店
〒106-0032東京都港区六本木6-10-1
六本木ヒルズ ヒルサイドB2F
https://www.grand-food-hall.com/shop_info

【亜希ちゃん印インスタライブ特別配信決定】

9月19日（木）20時より、「亜希ちゃん印インスタライブ 知って得する食のこと」を配信します。亜希さん、
トータル・ワークアウト代表 池澤智に加え、ゲストにグラホ代表の岩城紀子氏 をお招きし、食べることで
人生を豊かにするヒントや、カリスマバイヤー岩城氏のこだわりノウハウをお話いただきます。知っている
と明日からすぐに役立つ食の知識をお楽しみに。

■インスタライブ概要
第21回 亜希ちゃん印インスタライブ
知って得する食のこと

日時：9月19日（木）20：00～

出演：亜希さん、池澤智、岩城紀子氏

配信アカウント：
亜希ちゃん印＠akichanjirushi / 池澤智（トータル・ワー
クアウト）@totalworkout_official /岩城紀子氏@n_iwaki

株式会社グランドフードホール岩城紀子氏コメント

グランドフードホールは、１カテゴリー１商品しかセレクトしない、ということで私たちの選ぶ
トップオブトップの商品のみを販売してきました。レトルトカレーもこれまで数えきれないほどの
試食をする機会がございましたが「これを売りたい！」と思えるものには出会えず、10年が過ぎま
した。

我々の行う試食は通常、商品情報を隠した状態で試食をする「ブラインド試食」という手法をとり
ますが、このカレーについてはまず先に情報から知りました。カレーなのにこんなに低カロリー、

高たんぱく。その時点で、美味しさには期待できず採用はないだろうなと予想しておりましたが、
一口食べたら「ちょっと待てよ」二口目「嘘でしょ、ほんとに？」三口目「ありえへん！」となりました。
これは、商売としてではなく自分たちが本当に食べたいものを作られた結果だと思います。その想いに勝るものはありま
せん。私たちが心から売りたいと思える、素晴らしいカレーを作っていただいてありがとうございます。

https://www.grand-food-hall.com/shop_info
https://www.instagram.com/akichanjirushi/
https://www.instagram.com/totalworkout_official/
https://www.instagram.com/n_iwaki/
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【亜希ちゃん印無水でつくった満足カレーとは】

料理家・モデルの亜希がつくる大人から子どもまで皆が喜ぶお肉がゴロっと入ったお袋テイストのカレーを、カラ
ダづくりのプロであるパーソナル・トレーナー池澤智が監修。「ヘルシーフードは食べ応えがない」「美味しくな
ければ結局続かない」といった、カラダづくりに食事コントロールが重要だとわかっていても挫折してしまう多く
の人から良く聞かれる声に一石を投じる「美味しさと栄養はストロング」なのに、「腸の事を考えた優しさ」を兼
ね備えた、カラダもココロも満足するストロングカレー。発売当日に初回生産分が完売。カラダづくりと健康に感
度の高い方々に認められています。

レシピ開発者：亜希（あき）
福井県生まれ。アパレルブランド『AK+1』のディレクターを務めながら、料理家、テレビの
コメンテーターとして活躍。野球少年を育てる豪快な料理や、飾らない気さくな人柄が幅広
い世代に人気。Instagramアカウント「亜希ちゃん印」＠akichanjirushi で体に得する情報
を配信している。

栄養監修：池澤智（いけざわとも）
パーソナル・トレーニングジム「トータル・ワークアウト」代表
多くの俳優やモデル、文化人のボディメイクを30年以上手掛けるパーソナル・トレーナー。
2024 ミス・ユニバース® ジャパン オフィシャルトレーナー。亜希さんとは25年来、家族ぐる
みの付き合いがある。
Instagram @totalworkout_official

■４つの満足ポイント
満足ポイント① 1食でタンパク質28.4ｇのハイプロテインカレー
満足ポイント② 国産の厳選された原材料使用＆無水調理で亜希さんこだわりの美味しさを実現！
満足ポイント③ 腸から栄養を摂り逃さないために「グルテンフリー」「香料・着色料・増粘剤不使用」
満足ポイント④ 湯煎でも電子レンジでも手軽に調理可能

■商品概要
商品名：亜希ちゃん印 無水でつくった満足カレー
栄養成分(1食分200gあたり)：エネルギー253kcal 
たんぱく質28.4g 脂質7.2g 炭水化物18.6g 食塩相当量2.3g
原材料：野菜・果実（玉ねぎ（国産）、りんご、にんにく）、鶏肉、トマト加工品、カレールー、乳タンパク含有
加工食品、コラーゲンペプチド、発酵乳、食用なたね油、ビーフエキス、チキンエキス、ポークエキス、カレー粉、
食塩、カレーペースト（一部に乳成分・牛肉・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチンを含む）
販売価格：950円（税込）

「亜希ちゃん印 無水でつくった満足カレー」のこだわりや開発ストーリーは特設サイトよりご覧ください。
https://totalworkoutshop.com/?mode=f10

https://www.instagram.com/akichanjirushi/
https://www.instagram.com/totalworkout_official/
https://totalworkoutshop.com/?mode=f10
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【トータル・ワークアウト】

1987年にケビン山崎が米国シアトルに創設したパーソナル・トレーニングジム。2001年に日本1号店をオープンし
て以来、数多くの著名人やアスリートをはじめ、多くの方々からご支持をいただいており「たった３週間でカラダ
は変わる」「パーソナル・トレーナーの質が高い」「成果を出せるジム」「生活の質を向上させるアクティブ・
ウェルネスを発信するジム」として常に最高の設備と最先端トレーニングをご提供しています。ジムにはカラダづ
くりの効率をアップするために必要不可欠な「食」を提供するカフェ「TOTAL FOODS」を併設。（東京に2店舗・
福岡に1店舗展開）
URL： https://www.totalworkout.jp

運営会社：トータル・ワークアウトプレミアムマネジメント株式会社
本社所在地：東京都渋谷区
事業内容：フィットネスクラブの経営・運営
※ジムを運営するトータル・ワークアウトプレミアムマネジメント株式会社は、円谷フィールズホー
ルディングス株式会社のグループ企業です。

<本件ならびにトータル・ワークアウトに関するお問合せ先>

トータル・ワークアウト 宇井・村岡
TEL:03-5784-4497  

Mail: info@totalworkout.jp

https://www.totalworkout.jp/
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