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chocoZAP オリジナル キレイを目指すプロテイン 

「DayMe（デイミー）」リニューアル販売開始 
～プラセンタ 100mg※1 を新配合し、理想の美容習慣をさらにサポート～ 

 

RIZAP グループ株式会社（代表取締役社長 瀬戸 健、本社：東京都新宿区）の連結子会社である RIZAP 株式

会社（以下 RIZAP）のコンビニジム「chocoZAP（チョコザップ）」は、キレイを目指すプロテインシリーズ「DayMe(デイミ

ー)」のリニューアル販売を開始したことをお知らせいたします。2023 年 12 月の発売以来、たんぱく質だけでなく、コラーゲンペ

プチドなどの美容成分を摂取できることや、栄養機能食品（鉄・ビタミン C）としてご好評をいただいておりましたが、この度、

お客様の口コミ等のお声を反映し、新たにプラセンタを配合し、よりキレイを応援するプロテインとして生まれ変わりました。従来

から人気の 3 つのフレーバー（カフェラテ風味、ショコラ風味、ロイヤルミルクティー風味）のラインナップにて chocoZAP オンラ

インストアにて販売開始しました。また chocoZAP オンラインストア楽天店、chocoZAP 一部店舗にて順次発売いたします。 
※1 配合時の推定値 1 日分 15g あたり 

■キレイを目指すプロテイン「DayMe（デイミー）」とは 

コンビニジム「chocoZAP」のオリジナルブランドとして 2023 年に新登場したプロテインシリーズです。「簡単、便利、楽しい」

のコンセプトに基づき、たんぱく質を手軽に摂取できる簡単さ、栄養機能食品（鉄・ビタミン C）の他、10 種のビタミンを配

合し、手軽に美容と健康を追求できる便利さ、そしてプロテイン初心者にも飲みやすく、カフェドリンクのようなご褒美感を味わ

うことができる楽しさにこだわりました。RIZAP は「DayMe（デイミー）」の商品を通じて、多くの方々に健康習慣を広め、人

生 100 年時代といわれる現代社会の課題である健康寿命の延伸への貢献を目指しております。 

■リニューアルのポイント 

お客様の口コミ等のお声を反映し、よりキレイを目指す成分を強化するというコンセプトで、新たにプラセンタを配合しリニュ

ーアルしました。プラセンタにはイタリア産食用豚から抽出、粉末化されたエキスパウダーを使用。元原料は EU 規格（食用

家畜に対する衛生管理基準）に適合した原料のみ使用しています。プラセンタには、アミノ酸をはじめ、各種ビタミンやミネラ

ルなどの美容と健康に嬉しい栄養素が豊富に含まれます。 
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■「DayMe（デイミー）」シリーズ 5 つの商品特長 

①日常生活に取り入れやすいプロテイン 

1 日 1 杯（DayMe1 日 15g）に栄養素が詰まっているので、手軽に健康と美容のケアができます。カフェドリンクのよう

なフレーバーなので普段のスイーツや飲み物と置き換えて美味しく飲めるのが続けやすいポイントです。また植物性プロテイン

は動物性と比較すると、消化吸収に時間がかかるので腹持ちが良いとされています。ちょこっと、コバラ満たしにピッタリなプロ

テインです。 

②美容系素材を豊富に配合 

コラーゲンペプチド、ヒアルロン酸、コエンザイム Q10、ビタミン 10 種※2 といった美容に嬉しい素材を配合しています。 

また一般的に言われる「コラーゲン」と「コラーゲンペプチド」は、分子の大きさが異なります。「DayMe（デイミー）」に配合

したコラーゲンペプチドは、一般的なコラーゲンよりも分子が小さいため、消化吸収しやすいことが特長です。 

※2 ビタミン A、ビタミン B1、ビタミン B2、ナイアシン、ビタミン B6、ビタミン B12、パントテン酸、ビタミン D、ビタミン E、葉酸 

③健康に嬉しい栄養機能食品（鉄・ビタミン C） 

鉄は、赤血球を作るのに必要な栄養素です。ビタミン C は、皮膚や粘膜の健康維持を助けるとともに、抗酸化作用を持

つ栄養素です。 

・ 1 日当たりの摂取目安量：本品 15g を目安にしてください。 

・ 本品は、多量摂取により疾病が治癒したり、より健康が増進するものではありません。1 日の摂取目安量を守ってください。 

・ 1 日あたりの摂取目安量に含まれる機能に関する表示を行っている栄養成分の量が栄養素等表示基準値（18 歳以上、基準熱量 2,200kcal）

に占める割合：（カフェラテ風味）鉄 61％、ビタミン C37％、（ショコラ風味）鉄 70%、ビタミン C38%、（ミルクティー風味）鉄 70％、ビタミン

C36％ 

・ 本品は特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。 

・ 食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。 

④気になるカロリーも安心 1 杯で約 57kcal 

コバラ満たしや、食事のプラス 1 品としてカロリーを気にせず栄養補給できるカロリーコントロールにも便利な設計です。 

⑤カフェドリンクのような美味しさ 

水で割るのはもちろん、豆乳で割るとさらに濃厚でリッチな味わいです。ご褒美ドリンクとしても飲み応えのあるプロテインで

す。 

 

■栄養成分表示 

商品名 
DayMe(デイミー) 

カフェラテ風味 

DayMe(デイミー) 

ショコラ風味 

DayMe(デイミー) 

ロイヤルミルクティー風味 

名称 粉末たんぱく含有食品 

画像 

   

栄養成分 

表示 

1 回(15g) 

あたり 

エネルギー（kcal） 56.65 

たんぱく質（g） 10.01 

脂質（g） 1.15 

炭水化物（g） 2.38 

糖質（ｇ） 0.75 

エネルギー（kcal） 57.21 

たんぱく質（g） 10.18 

脂質（g） 1.27 

炭水化物（g） 2.1 

糖質（ｇ） 0.43 

エネルギー（kcal） 56.72 

たんぱく質（g） 10.01 

脂質（g） 1.18 

炭水化物（g） 2.42 

糖質（ｇ） 0.62 
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食物繊維（ｇ） 1.63 

食塩相当量（ｇ） 0.32 

鉄（ｍｇ） 4.21 

ナイアシン（ｍｇ） 4.55 

パントテン酸（ｍｇ） 1.95 

ビタミン A(μｇ） 253.5 

ビタミン B1（ｍｇ） 0.27～0.53 

ビタミン B2（ｍｇ） 0.48 

ビタミン B6（ｍｇ） 0.51 

ビタミン B12（㎍） 0.97 

ビタミン C(ｍｇ） 37.5 

ビタミン D（μｇ） 2 

ビタミン E（ｍｇ） 2.34 

葉酸（μg） 81.5 

  

コラーゲンペプチド以下は配合時の推

定値です。  

コラーゲンペプチド 1000mg 

コエンザイム Q10 1.47mg 

乳酸菌(殺菌） 0.52mg（約

52.5 億個相当） 

ヒアルロン酸 1.39mg 

プラセンタ 100mg 

食物繊維（ｇ） 1.67 

食塩相当量（ｇ） 0.36 

鉄（ｍｇ） 4.76 

ナイアシン（ｍｇ） 4.25 

パントテン酸（ｍｇ） 2.1 

ビタミン A(μｇ） 253.5 

ビタミン B1（ｍｇ） 0.27～0.53 

ビタミン B2（ｍｇ） 0.49 

ビタミン B6（ｍｇ） 0.46 

ビタミン B12（㎍） 0.96 

ビタミン C(ｍｇ） 38.5 

ビタミン D（μｇ） 2.15 

ビタミン E（ｍｇ） 2.25 

葉酸（μg） 80.5 

  

コラーゲンペプチド以下は配合時の推

定値です。  

コラーゲンペプチド 1000mg 

コエンザイム Q10 1.47mg 

乳酸菌(殺菌） 0.52mg（約

52.5 億個相当） 

ヒアルロン酸 1.39mg 

プラセンタ 100mg 

食物繊維（ｇ） 1.8 

食塩相当量（ｇ） 0.33 

鉄（ｍｇ） 4.79 

ナイアシン（ｍｇ） 4.65 

パントテン酸（ｍｇ） 2.05 

ビタミン A(μｇ） 268 

ビタミン B1（ｍｇ） 0.26～0.52 

ビタミン B2（ｍｇ） 0.51 

ビタミン B6（ｍｇ） 0.47 

ビタミン B12（㎍） 0.93 

ビタミン C(ｍｇ） 36.5 

ビタミン D（μｇ） 1.95 

ビタミン E（ｍｇ） 2.3 

葉酸（μg） 83 

  

コラーゲンペプチド以下は配合時の推

定値です。  

コラーゲンペプチド 1000mg 

コエンザイム Q10 1.47mg 

乳 酸 菌 ( 殺 菌 ）  0.52mg （ 約

52.5 億個相当） 

ヒアルロン酸 1.39mg 

プラセンタ 100mg 

お召し 

上がり方 

【1 日当たりの摂取目安量】本品 15ｇを目安にしてください。1 日の摂取目安量を守ってください。 

●15ｇは水 250ml 程度に良く溶かしてください。溶かす水の量はお好みによって調整してください。 

※付属のスプーンすりきり 3 杯で約 15ｇです。 ※水に溶かした後は速やかにお飲みください。 ※シェイカーを

使用すると、溶けやすくおいしくお召し上がりいただけます。 ※プロテイン素材は水に溶けにくい性質がありますの

で、まれに溶け残りが見られますが品質には影響ありません。 

希望小売価格 2,980 円（税別）／3,218 円（税込） 

内容量 500ｇ（約 1 か月分） 

※1 日の摂取目安量：本品 15ｇを目安にお召し上がりください。1 日の摂取目安量を守ってください。 

 

■「chocoZAP(チョコザップ)」概要 

〇コンセプト：「簡単」、「便利」、「楽しい」 

〇店舗数：1,500 店舗※3 

〇利用料金：月額 3,278 円(税込) 

〇特徴 

 2022 年 7 月にスタートした「chocoZAP」は、「1 日 5 分のちょいトレ・健康習慣プログラム」の開発や、運動のみにとどまらず

「美容」「ライフスタイル」「エンターテイメント」など様々な分野のサービス展開を行っており、全国で1,500店舗※2、会員数は127

万人※4 を突破し、国内フィットネスジム会員数日本一※5 を達成しています。「日本中のあらゆる人の声に寄り添い、健康で活力

に溢れた社会にコミットし続けることができるサービスをご提供する」ことを目標に、より幅広いお客さまにとって身近な存在として、毎

日の生活の中で健康増進に貢献するインフラ的な存在になっていくことを目指しています。 
※3)2024 年 5 月 15 日時点 ※4)2024 年 8 月 15 日時点 ※5)2023 年 8 月 15 日 RIZAP 株式会社調べ 


