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2024年 8月 26日 

 

パナソニック株式会社 くらしアプライアンス社（以下、パナソニック）は、最新のキッチン家電

と厳選したこだわりの食材を定期的にお届けするサブスクリプションサービス「foodable

（フ―ダブル）」に一人暮らしなど小世帯に最適な新コースを拡充し、2024 年 8 月 26 日より

提供を開始します※1。 

 

2023（令和 5）年 国民生活基礎調査※2 によると、国内の世帯構造は単独世帯が 1849 万 

5 千世帯（全世帯の 34.0％）と最も多く、1989（平成元）年と比べると約 2.4 倍に増加。単独

世帯と夫婦のみの世帯共に、年々増加傾向にあります。 

 

そこで、foodable では、小世帯の方に適した分量で調理可能な最新のキッチン家電と、家電

に最適な食材をセットでお届けする 3コースを新たに追加。毎回、手軽にできたてのおいしさ

を味わうことができます。また、新コースでお届けするキッチン家電は、いずれもコンパクト

なサイズなので置き場所にも困りません。 

 

ライフスタイルの多様化が進む中、その時々に、自分に合うものをだけを選んで楽しむ時代

へと変わりつつあります。パナソニックは、今後もお客様の多様なくらしに向き合い、食体験

という「おうち時間」の新たな楽しみ方を提案していきます。 

 

家電と食のサブスク「foodable」に一人暮らしなど小世帯向け新コースを拡充 

"美味しい・楽しい"がつづく新たな食サービス

を提供 初月 980円～ 
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【新コースの特長】 

●foodable に特別な日をおうちで楽しむ 3 コースを追加 

（1）コンパクトベーカリーとパンミックスコース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

世界最小※3 コンパクトベーカリー（新品レンタル）とパンミックスをお届けするサービスです。

コンパクトベーカリー発表後に寄せられた、「機器だけではなく、食材とセットで利用したい」

という foodableでの利用を求めるお客様の声にお応えし、新たなコースの 1つとして用意し

ました。一人暮らしの朝食や二人暮らしのランチなど、0.6 斤サイズの食べきりサイズで、い

つも焼きたてパンを楽しめます。 

 

準備はとても簡単で、用意した水を、毎月お届けするパンミックス、イーストと一緒にセット

するだけ。あとは、プロの技を取り入れた「ねり」工程を採用したコンパクトベーカリーにおま

かせで、生食パンから低糖質パンまで、さまざまなパンをふっくらと焼き上げます。 

 

パンミックスは、食パンミックス・食パンミックス早焼き・スイート・スイート早焼きなど 4 種類

から選んだ 1品を、毎月お届けします。 

（https://foodable.jpn.panasonic.com/course/bakery/cb1/） 

 

＜コンパクトベーカリーとパンミックスコース概要＞ 

■月額利用料：1,980円（税込・送料込） 

■最低利用期間：6 カ月 

■お届け物 

・コンパクトベーカリー SD-CB1（新品レンタル） 

・パンミックス：4種類の中から毎月 1品選択（毎月選べます） 

・パンミックスは、一箱 5 袋入りです。種類によって違います。 

・1袋で 2回分焼くことができます。 

 

 

https://foodable.jpn.panasonic.com/course/bakery/cb1/


3 

（2）自動計量 IH 炊飯器と無洗米コース 

 

自動計量 IH 炊飯器（新品レンタル）と無洗米 10 ㎏（2 ㎏ 5 袋）を初月にお届けするサービス

です。お米と水の計量から炊飯まで全自動。炊飯予約はもちろん、変更やキャンセルも、

スマホアプリからのかんたん操作ですべてが完了します。仕事の合間や外出先からでも、

くらしに合わせてごはんを炊きあげるので、忙しく生活が不規則になりがちな一人暮らしなど

小世帯の方も、予定を気にせず炊き立てごはんを自宅で楽しめます。 

（https://foodable.jpn.panasonic.com/course/rice_cooker/ax1/） 

 

炊飯器とお米のセットコースは、「高性能な炊飯器をサブスク利用できる手軽さ・便利さと、

お米が自宅まで届くありがさたを考えると、本当に満足している」といった声が寄せられるなど、

foodable の人気コースです。自動計量 IH 炊飯器のコース投入を通じて、より多様化する

ライフスタイルに合わせて、炊き立てごはんのおいしさを届けます。 

 

＜自動計量 IH 炊飯器と無洗米コース概要＞ 

■月額利用料：1,980円（税込・送料込） 

■最低利用期間：18 カ月 

■お届け物 

・自動計量 IH炊飯器：SR-AX1（新品レンタル） 

・無洗米：10㎏（2㎏ 5袋）（初月お届け） 

 

 

https://foodable.jpn.panasonic.com/course/rice_cooker/ax1/
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（3）オートクッカービストロ AC700 と調味料コース 

 

最新の自動調理鍋オートクッカー ビストロ（新品レンタル）と調味料をお届けします。調味料

は、久世福商店とサンクゼールの人気商品を隔月で選択できます。年代問わず好評のだし

やパスタソースなどをオートクッカーに入れるだけで味が決まるほか、パスタ（乾麺）とパスタ

ソースを準備すれば、味付けも茹で時間も気にせずオートクッカーにお任せで一品が仕上

がります。一人暮らしや二人暮らしの分量を手間なく調理でき、調味料も選べるので、料理

のレパートリーも広がります。 

（https://foodable.jpn.panasonic.com/course/auto_cooker/ac700/） 

 

＜オートクッカービストロ AC700 と調味料コース概要＞ 

■月額利用料：3,980円（税込・送料込） 

■最低利用期間：18 カ月 

■お届け物 

・オートクッカービストロ NF-AC700（新品レンタル） 

・久世福商店・サンクゼールの調味料（隔月お届け） 

 

 

【初月月額 500 円！foodable 新コースデビューキャンペーン】 

新コースのデビューに合わせ、一人暮らしの方もお得に始められるよう期間限定キャンペ

ーンを実施します。 

 

■実施期間：2024年 8月 26日（月）～10月 25日（金） 

■内容： 

期間中に家電と食のサブスクサービス「foodable（フーダブル）」の新コースに新たにご契約

される方は、契約開始初月の契約料が月額 500 円（税込・送料込）の特別価格となります。

申込翌月以降は通常月額となります。 

・foodable フードのみプランは本キャンペーンの対象外となります。 

・日本国内に在住し、郵便物・宅配物の受け取りが可能な方に限ります。 

https://foodable.jpn.panasonic.com/course/auto_cooker/ac700/
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■該当コース： 

コンパクトベーカリーとパンミックスコース 

 https://foodable.jpn.panasonic.com/course/bakery/cb1/ 

自動計量 IH炊飯器と無洗米コース 

 https://foodable.jpn.panasonic.com/course/rice_cooker/ax1/ 

オートクッカービストロ AC700 と調味料コース 

 https://foodable.jpn.panasonic.com/course/auto_cooker/ac700/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※1 記事の内容は発表時のものです。商品の販売終了や組織の変更等により、最新の情報

と異なる場合がありますのでご了承ください。 

※2 2023（令和 5）年 国民生活基礎調査の概況（厚生労働省）

https://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/k-tyosa/k-tyosa23/index.html 

※3 幅 18.8×奥行 28.5×高さ 24.3cm。2024年 7月 3日現在。国内ホームベーカリー市場

において（当社調べ） 

 

【パナソニック株式会社 くらしアプライアンス社とは】 

パナソニック株式会社 くらしアプライアンス社は、家電の開発・製造・リサイクルを中心に事業

を展開しています。100 年育んできたくらしに寄りそう力で、人と地球の未来に続く、感動の

商品とサービスを創造することを目指しています。 

 

＜報道機関からのお問合せ先＞ 

パナソニック株式会社 くらしアプライアンス社 

経営企画センター 広報課：las-pr@gg.jp.panasonic.com 

 

以上 
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