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競技志向のシニア向けスクール「REBORNS ATHLETE」を開講 

経験を問わず競技大会を目指す方へ体力づくりや大会出場までトータルサポート 

 

「Life&」をスローガンに事業を展開している野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社（本社：東京都中野区／

代表取締役社⻑：小林 利彦／以下「メガロス」）は、シニア世代の運動意欲の向上および心と身体の健康

維持を目指したシニア向けのスクール「REBORNS SCHOOL（以下、リボーンズスクール）」の提供サービスを拡

充し、新スクール「REBORNS ATHLETE（以下、リボーンズアスリート）」を開講致します。 

*¹全国健康福祉祭（ねんりんピック）概要 https://www.mhlw.go.jp/topics/kaigo/nenrin/gaiyo.html （厚生労働省） 

リボーンズアスリートでは、これまでの体力向上を目的とした方へのコンテンツを提供しつつ、競技志向を持つシニ

アに向けたクラスの開講、競技出場に際しての個別サポート（出場申請、当日の同行サポート他、一部有料サ

ービス）など、トレーニング以外の部分もトータルでサポートいたします。競技へのサポートを通じ、「顧客満足を感

動と喜びに変える」の企業理念のもと、健康増進だけでなく生きがい創造に貢献することを目指し、サービスのご提

供に尽力してまいります。 

  

ウェルネス リリースカテゴリ 

 

本リリースのポイント 

・メガロスが競技志向を持つシニアに向けたスクール「リボーンズアスリート」を 2024 年 8 月より開講 

・ねんりんピック*¹等の競技大会出場に際しての申請や同行のサポートも実施 

・シニアの方々の身体づくりだけでなく生きがいづくりまで、スクールを通して実現を目指します 

https://www.mhlw.go.jp/topics/kaigo/nenrin/gaiyo.html


 

 

◆新スクール「リボーンズアスリート」 

シニア世代に適したスポーツや体力づくりを通じて、シニア世代の社会参加や仲間づくり、世代間交流を促進す

るとともに、スポーツ実施率の更なる向上を目指すことを目的に大会出場サポート、運動サポートを実施いたしま

す。スクール内では、あらゆる競技に必要な動体視力、瞬発力、バランス力、リズム感、心肺機能向上トレーニン

グを主に行います。 

 

■リボーンズアスリート開講の背景 

メガロスが提供している「リボーンズスクール（下記ご参照）」は開講から 2 年を経て会員数は堅調に推移して

おりますが、会員として⻑らく在籍している方からのニーズとして、楽しむだけではなく目標をもってしっかりと取り組み

たいという声がございました。また、会員の方の中から個人で競技種目の大会にエントリーし、優秀な成績を収める

方などもいらっしゃいます。*2 メガロスではこれらの状況を受け、お客様へのご満足と喜びのご提供を目指し、競技

志向の高いシニアに向けた新プログラム「リボーンズアスリート」を開講いたしました。 

*2
メガロスリリース「95 歳で 10 メートル平泳ぎにて世界新記録！」 

 https://megalos.co.jp/corporate/wp-content/uploads/2023/09/202309202-1.pdf 

 

■「リボーンズスクール」とは 

「生涯元気にライフ&スポーツを楽しむための健康な身体づくりと仲

間づくり」というコンセプトのもと、毎週同じ仲間、同じコーチとともに

運動を楽しみながら、フレイル*3 予防につながる健康で元気な身

体を維持していくことを目的とするシニア向けのスクールです。 

https://www.megalos.co.jp/contents/rebornsschool/ 

*3
加齢に伴う、身体、精神、社会的な機能低下のこと 

 

ス ク ー ル 名 REBORNS ATHLETE（リボーンズアスリート） 

対 象 者 競技初心者の方から経験者の方まで問いません 

料 金 60 分／月 4 回 月額 9,900 円(税込) 

開 講 時 期 2024 年 8 月開講予定 

実 施 店 舗 メガロス 7 店舗：八王子店、町田店、立川店、三鷹店、吉祥寺店、葛飾店、田端店 

スポーツクラブ メガロス各店舗 

https://megalos.co.jp/contents/information/store.html （店舗一覧） 

提 供 内 容 身体づくりの他、各大会への出場申請サポート、大会当日サポート等 

サービス URL https://megalos.co.jp/contents/rebornsasreet/ 

https://megalos.co.jp/corporate/wp-content/uploads/2023/09/202309202-1.pdf
https://www.megalos.co.jp/contents/rebornsschool/
https://megalos.co.jp/contents/information/store.html
https://megalos.co.jp/contents/rebornsasreet/


 

 

◆野村不動産ライフ＆スポーツについて 

 

スポーツクラブやアフタースクール、バイリンガル幼児園事業を通じて地域に

住まう方々に健康であることの「喜び」「大切さ」をお伝えし、「健康」と「生き

がい」創造に貢献することにより、お客様や社会と共に栄え、成⻑することを

目指しています。「顧客満足を感動と喜びに変える」を企業理念に掲げ、全

社員が一丸となってきめ細やかなサービスを最適のタイミングで提供し、お客

様に満足を超えた「感動」や「喜び」をお届けしてまいります。 

https://www.megalos.co.jp/  

 

本件に関するお問い合わせ 

野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社 

広報担当 佐藤、宇田川 TEL：03-5334-8600 

https://www.megalos.co.jp/

