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  2023 年 1 月 24 日 

報道関係各位  日本マクドナルド株式会社 
 

優香さんご出演！日本マクドナルドが家族に贈るテレビ CM  

マクドナルドで過ごす何気ない日常が、家族の特別な思い出に 
「一緒にいられるのはあと何年かな…子供の成長は嬉しくもあり、ちょっとした切なさも」 

散歩のお供は朝マック？優香さんが家族との日常で感じる思い出の 1 ページとは 

〜新テレビ CM「旅の前の朝マック」篇、2023 年 1 月 24 日（火）より地上波にて放映開始〜 
 

 

日本マクドナルド株式会社(本社：東京都新宿区、代表取締役社長兼 CEO：日色 保)は、家族に寄り添い続けるブランド

として、朝マックを通じて思い出を刻んでいく家族の物語を描いた新テレビ CM「旅の前の朝マック」篇を、2023 年 1 月 24 日

（火）より全国地上波で放映を開始します。また同日より、マクドナルド公式 Twitter アカウントをフォローの上、「#旅の前の朝

マック」のハッシュタグを付けてご家族の朝マックの思い出を投稿すると、抽選で合計 10 名様にマックカード 1,000 円分が当たる

『#旅の前の朝マックキャンペーン』を Twitter 上で開始いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

50 年を超える歴史の中で、マクドナルドは多くのお客様に“家族が笑顔で過ごせる時間”を提供してまいりました。普段の食事・

何かのご褒美としての食事など、その時間の中にはお客様それぞれの“何気ない日常”が詰まっています。 

新テレビ CM 内では、旅行の日の朝にマクドナルドに訪れることが定番になっている、ある家族の物語が描かれています。主人公

である母親は、同じ店を訪れている旅行前の学生グループの賑やかな様子を眺めながら、「いつの間にか、親よりも友達と行く方が

多くなるんだよな」と自分の過去の経験を思い浮かべると同時に、子供たちの将来の姿を重ねます。子育てで目まぐるしく過ぎてい

く日常も、一瞬一瞬が限られた大切な時間だということを改めて感じるシーンとなっています。 

長きに渡って家族に寄り添ってきたマクドナルドの視点から、マクドナルドでの食事を通して過ごす時間が、家族の何気ない日常

であると同時に、実は限られた時間であり、大切な家族の思い出の 1 ページになるということを表現しました。 

 

キャストには、タレントとして長年活躍されている優香さんを迎えました。ご自身も子育て真っ最中の優香さん。インタビューでは

テレビ CM のストーリーにちなみ、ご自身の子供時代のエピソードや現在のご家族との日常、子育ての苦労などをお伺いしました。

家族の日常が詰まった本テレビ CM を、マクドナルドで過ごしたご家族との時間を思い出しながらご覧いただければ幸いです。 

 

 マクドナルドは、変化する社会やお客様のニーズに柔軟に対応し、進化を続けます。そして、持続可能な社会の実現に向けて

取り組みながら、「おいしさと笑顔を地域の皆さまに」ご提供してまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜一般のお客様のお問い合わせ先＞ 

マクドナルド公式ホームページ http://www.mcdonalds.co.jp/  

 

共通 PASS 【2023mcd】 
 

リリース内画像素材 https://bit.ly/3hRNDYR 
 

動画素材（CM 本編、メイキング（白素材・WEB 用）、インタビュー） https://bit.ly/3C1N0mx 
 

 
 
 
 

http://www.mcdonalds.co.jp/
https://bit.ly/3hRNDYR
https://bit.ly/3C1N0mx
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CM 概要 
 
タイトル： 「旅の前の朝マック」篇 30 秒 ver.／60 秒 ver. 
出演者：優香 
テレビ CM 放送開始日 ：2023 年 1 月 24 日（火）*地上波での放送開始日 
放送地域：全国 
 
 

優香さん インタビュー 

 

Q. 本日の撮影で印象的だったこと/大変だったことなどをお聞かせください。 

A.（テレビ CM 内の子役）てんた・きゅうたに癒されました。二人のおかげで穏やかで楽しい時間を過ごせました。すごく可愛くて、

ずっと頭を撫でていました。お兄ちゃんはしっかりしていますが、弟はやんちゃで自由でとても楽しい撮影でした。 

 

Q.CM ではマクドナルドにいる学生たちをみて、自分の思い出を振り返るような表情を浮かべていましたが、学生時代のマク

ドナルドでの思い出はありますか？ 

A、ダブルチーズバーガーが大好きで、小さい頃から家族でよく車に乗ってマクドナルドに行っていました。お店にある遊び場で遊ん

だりもしました。当時、ソフトクリームにチョコレートが乗っているサンデーをよく食べていました。自分にとってのご褒美で、それが食べ

たくて連れて行ってもらった思い出があります。 

学生の時もよく利用していましたし、妊娠中はとにかくポテトが食べたくて（笑）子供もポテトが大好きでよく食べています。 

マクドナルドは子供の時からずっとお世話になっています。 

 

Q.優香さんは過去に戻りたいと思ったことはありますか？また、過去に戻るとしたらいつに戻りたいですか？ 

A.若い頃からこの世界にいるからか、大人とばかり触れ合うので早く大人になりたいと思っていました。 

でも、（子役の）二人を見ていると、こんなに無邪気な頃が自分にもあったのかなと、すごく羨ましかったです。 

 

Q.今回の CM では、旅行の前にいつも朝マックを食べている家族が描かれていますが、優香さんはどんな時に朝マックを食

べたいですか？  

A.子供と散歩に行った時に食べています。朝起きて天気の良い日に公園で散歩して、その帰りに（マクドナルドに）行くことが多

いです。日常的に利用しています。 

 

Q その時に頼まれるものは決まってたりしますか？ 

A.エッグマックマフィンです。子供はえだまめコーンですね。 

 

Q 昔決まっていた家族のルール（定番）はありますか？ 

A.毎年夏は海・冬はスキーに行っていました。 

 

Q 今決めているご家族のルール（定番）はありますか？ 

A.挨拶は大きい声でする。いただきます、ごちそうさま、おやすみなさい、おはよう、ありがとう、ごめんなさい、はちゃんと言うというよ

うな、当たり前のことをきちんとやる、ということは決めています。 

 

Q.子供のイタズラを叱るシーンがありましたが、優香さん自身、子育てで苦労されたことはありますか？  

A.苦労というよりは、毎日があっという間で目まぐるしいですね。 

だけどこの物語みたいに、「こうやって一緒にいられるのはあと何年なのかな…」と思うこともあります。（成長すると）お友達と過ご

す時間が増えていくし、興味がどんどん違うものにいっちゃう。今はママ、ママ〜だけど、一緒に旅行に行ったり遊んだりしなくなる時

が来るんだと思うと、（成長してくれていることは嬉しいが）ちょっと切なくなりますね。 

 

Q.最後に視聴者の方へメッセージをお願いします。 

A.本当に素敵なお話です。このシリーズはいつも心が温まる CM が多いのですが、子供たちも本当に魅力的ですし、たくさんの人

に見てほしいです。よろしくお願い致します。ぜひ朝マックしてください。 
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メイキングカット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ストーリーボード（60 秒 ver.） 
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出演者プロフィール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『#旅の前の朝マックキャンペーン』内容 

 応募期間 

2023 年 1 月 24 日(火)13:00〜2023 年 2 月 7 日(火)23:59 

※このキャンペーンは予告なく終了する場合がございます。予めご了承ください。 

 

 応募方法 

STEP①：Twitter でマクドナルド公式 Twitter アカウント(@McDonaldsJapan)をフォローする。 

STEP②：マクドナルド公式 Twitter アカウントが投稿する、キャンペーン対象ツイートに「#旅の前の朝マック」のハッシュタグ

をつけ、コメント付き引用リツイートでご家族の朝マックの思い出を投稿し、応募してください。 

※リプライの内容自体にも、指定のハッシュタグが入っている必要があります。 

 

 賞品/当選数 

ご応募いただいた方の中から抽選で合計 10 名様にマックカード 1,000 円分をプレゼントします。 

 

優香 

1980 年生まれ。東京都出身。 

スカウトされたことをきっかけに芸能界入り。バラエティ番組などで活躍する一方、女優としても才

能を発揮し、テレビ、映画、舞台などで幅広く活躍している。 

＜一般のお客様のお問い合わせ先＞ 

マクドナルド公式ホームページ http://www.mcdonalds.co.jp/  

 

https://twitter.com/McDonaldsJapan
http://www.mcdonalds.co.jp/

