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女性の健康増進に貢献するフェムテック製品「ペリノス™」が 

働く女性を支援する経済産業省の 

「フェムテック等サポートサービス実証事業費補助金」に採択 
 

 

 

 アルプスアルパイン株式会社（TOKYO:6770、社長:栗山 年弘、本社:東京都、以下「アルプ

スアルパイン」）が開発した、自宅で気軽に効果的な骨盤底筋エクササイズを可能とするフェ

ムテック製品「ペリノス™」が、経済産業省の「令和 4 年度フェムテック等サポートサービス

実証事業費補助金」に採択されました。女性特有の健康問題を解消できる可能性がある活動で

あることが認められたもので、効果の実証を行い事業化に向けて検証を進めていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

採択背景 

 女性の社会参画が進むにつれ、働く女性たちの健康問題をプライベートなことと片付けず、

力を最大限に発揮してもらうために「フェムテック」を活用して心身状態の改善を図ろうとす

る取り組みも活発化してきています。骨盤底筋トレーニングのトレーナー指導と、セルフトレ

ーニングをサポートするサービス「ペリノス TM」の組合せは、女性に多いとされる骨盤底筋群

が弱ることで引き起こされる体の不調や悩みを解消するために、運動の継続性向上と効果の最

大化が期待されたものになります。 

 今回の補助金の目的は、働く女性の出産や更年期障害などのライフイベントに起因する望ま

ない離職などを防ぎ、個人の幸福（well-being）向上と企業の人材多様性を高めることで、中長

期的企業価値を向上することになります。その中で、当社の提案が経済産業省に評価され、採

択される運びとなりました。 

 

今後について 

 2023 年度の事業化に向けて実証を進めていきます。今回の活動を機に、当社は社内外におけ

る女性活躍推進をサポートしていき、今まで以上に D&I 推進活動を加速していきます。 

※当社が過去に発表した「ペリノス™」に関連したリリース記事 

1) https://www.alpsalpine.com/j/news_release/2021/0805_01.html 

2) https://www.alpsalpine.com/j/news_release/2022/0125_01.html 

 

以上 

 

https://www.alpsalpine.com/j/news_release/2021/0805_01.html
https://www.alpsalpine.com/j/news_release/2022/0125_01.html


＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

アルプスアルパイン株式会社 

 コーポレートコミュニケーション部 IR 課 

小平 倫衛 

〒145-8501  東京都大田区雪谷大塚町 1-7 

TEL 03-3726-1211（代表） 

tomoe.kodaira@alpsalpine.com 
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