
朝だ︕⽣です旅サラダ

森泉が愛⽝とともに夏の三浦半島へ︕　⼀緒にマリンスポーツを楽しむ︕ イギリスの旅はロンドンの“今”を楽しむ街歩き︕
2022年7⽉23⽇(⼟) 午前 8:00 〜 午前 9:30

番組ハイライト

2022/07/20 14:45 公開

「海外の旅」はイギリスからロンドンの“今”を楽しむリモート旅をお届けする。タワーブリッジからガイドさんの案内で街歩きツアー
に出発︕　バラマーケットでランチを楽しみ、ビッグベンやウェストミンスター宮殿、王室騎⾺兵の交代式を⾒学するなど、歴史
情緒あふれるロンドンの街を散策し、ディナーはパブへ︕ 
「ゲストの旅」は、森泉が愛⽝を旅の相棒に夏の三浦半島へ︕　逗⼦の海では⼀緒にマリンスポーツに挑戦し、⼈気のイタリ
アンレストランのテラス席でランチタイム。葉⼭にある愛⽝家に⼈気の神社を参拝し、ワンちゃんと宿泊できる海沿いの貸し別
荘でＢＢＱを楽しむ。 

プロデューサー ⼭下浩司（ABCテレビ）

 酒井聡志（ABCリブラ）

 桐⼭知⼦（イメジス）

 ⼿塚旬⼦（ネクサス）　

（出　演）
司　会　　　　　　　 神⽥正輝、向井亜紀
　　　　　　　　　　　 勝俣州和、三船美佳
　　　　　　　　　　　 中丸雄⼀(KAT-TUN)
　　　　　　　　　　　 東留伽（ＡＢＣテレビアナウンサー）
ゲスト　　　　　　　　森泉
海外の旅　　　　　 ⼭代エンナ（旅サラダガールズ）　

（内　容）
　「海外の旅」は、イギリスからガイドさんの案内でロンドンの“今”を楽しむリ
モート旅をお届けする。
　世界屈指の⼈気を誇る観光都市・ロンドンにはたくさんの⾒どころがある
が、狭い範囲に凝縮しているのが最⼤の魅⼒。今回は、ガイドの佐久間さ
んにオススメの歩き⽅を教えてもらう。ロンドンを代表する観光スポットのタ
ワーブリッジから出発し、様々な⾷材が並ぶバラマーケットでランチタイム。
中東発祥の伝統料理、ファラフェルを味わう。テムズ川にかかるウェストミン
スターブリッジからビッグベン、ウェストミンスター宮殿へ。王室騎⾺兵の交代
式を⾒学する。
　歴史情緒あふれるロンドンの街を散策した後は、イギリスの⽂化のひとつ
ともいえるパブへ。伝統的なイギリスのビールと相性抜群のプレートを楽し
む。

　「ゲストの旅」は、森泉が愛⽝を旅の相棒に夏の三浦半島の旅を楽しむ。
　三浦半島の付け根に位置する鎌倉は、鎌倉時代に政治の中⼼だった古都。北鎌倉には武⼈ゆかりの寺社が数多く残っ
ている。そのひとつ、建⻑寺は鎌倉時代中期に執権・北条⽒により創建された鎌倉を代表するお寺。本堂では釈迦でなく
地蔵菩薩をご本尊に祀ることになった由来をお坊さんに伺い、参道に美しく咲く紫陽花に⼼癒される。建⻑寺で採れるハチミ
ツがあると聞き、近くの⽢味処で貴重なハチミツをお⼟産に買い求める。
　愛⽝と遊ぶために向かったのは逗⼦の海岸。マリンスポーツが楽しめるクラブハウスを訪ね、愛⽝と⼀緒にサップに挑戦する。
サップは経験したことのある泉だが、愛⽝と⼀緒は初めてとあってワクワク︕　ボードに愛⽝を乗せ、海に漕ぎ出すと…︕
　ランチは横須賀にあるイタリアンの⼈気店へ。海を望むテラス席はワンちゃん同伴がＯＫ。海の⾵を感じながら、相模湾
で獲れた新鮮な⿂介類をいただく。
　古くから避暑地として⼈気のある葉⼭では、愛⽝家に⼈気の神社を訪ねる。森⼾海岸を歩き、みそぎ橋を渡ってたどり着い
たのは、源頼朝が創建した森⼾⼤明神。⾵光明媚な海辺にあり、眺望は抜群だが、ここに来たのはペットのためのお社をお
参りするため。禰宜の⽅に案内していただき、家畜（ペット）の守護神として信仰を集めるお社を参拝。ペット専⽤の御守り
も購⼊する。
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ネット局・提供・放送形態
（同時ネット） 
ＡＢＣテレビ／テレビ朝⽇系列２４局＆ＲＫＣ、ＹＢＳ、ＦＢＣ 
（放送形態）　ステレオ・ＨＤ・⽂字多重 

宣伝担当
ＡＢＣテレビ・岡﨑（本社）、喜多（東京⽀社）

　旅の宿は愛⽝と⼀緒に宿泊できる貸し別荘。海岸沿いに建つヴィラで、⽬の前に海が広がる絶好のロケーション︕　⼣⾷
はベランダで地元のブランド⾁や海の幸のＢＢＱを楽しみ、潮⾵を浴びながら愛⽝とゆったりとくつろぐ。

　KAT-TUNの中丸雄⼀が全国各地へ⾶ぶ「発掘︕ニッポンなかまる印」は、福井県から⽣中継でリポートする。

　「東留伽が⾏く︕⽇本縦断コレうまの旅」は、東留伽アナウンサーが⻘森県⼋⼾市で直撃取材。現地の絶品グルメを捜索
する。

◆番組公式Facebook
　https://www.facebook.com/tabisalad/

◆番組公式インスタグラム
　https://www.instagram.com/tabisalad/

◆番組公式YouTubeチャンネル
　https://www.youtube.com/channel/UCOecthoxjF2muBC4qjb6KPQ/featured
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