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スポーツクラブ「メガロス」を展開する野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社（本社：東京都中野区／代表取締役

社⻑：小林 利彦）は、UCC 上島珈琲株式会社（本社：兵庫県神戸市／代表取締役社⻑：朝田 文彦）と、

メガロス初のプロテイン入りのコーヒー『PROTEIN COFFEE』を共同開発いたしました。６月１日より全国で販売を開

始することをお知らせいたします。 

◆新発想、現代人に不足しがちな栄養素「たんぱく質」をコーヒーで補える 

三大栄養素である糖質・脂質・たんぱく質の中でも、糖質と脂質は過剰摂取を控えることが重視される一方、たんぱ

く質は不足しやすい傾向にあります。（※1）。しかし、1 日のたんぱく質の推奨量は成人男性で約 60g、成人女性

は 50g といわれており、50g を食べ物に換算すると卵約 8 個、納豆約 7 パック、牛もも肉約 260g 分にも相当し、食

事のみで補うのは簡単ではありません。 

そこでメガロスでは、からだ作りに必要不可欠なたんぱく質をもっと手軽に摂取できないかと考え、非アルコールの嗜好

飲料の中で最も消費量の多いコーヒー（※2）に着目し、UCC とプロテイン入りのコーヒーの共同開発に至りました。 

 

◆ブラジル産のコーヒーから 100 回以上の試行錯誤を重ねたこだわりの味 

『PROTEIN COFFEE』は、通常のコーヒーに置き換えて飲んでいただけるように、“コーヒー味のプロテイン”ではなく

“プロテインの入ったコーヒー”として、UCC コーヒー鑑定士の中平 尚己さん監修のもと、コーヒーの味にこだわりました。プ

ロテイン特有の香りでコーヒーの香りを損なわないよう通常のコーヒーに負けない美味しさを求め、ブラジル産のコーヒーか

ら 100 回以上の試作を重ね、製品化に成功しました。 

 

※1 厚生労働省「1947～1993 年:国民栄養の現状, 1994～2002 年:国民栄養調査, 2003 年以降:国民健康・栄養調査」 

※2 全日本コーヒー協会「日本国内の嗜好飲料の消費の推移」（2020 年） 

 

いつものコーヒー1 杯を置き換えるだけで卵 1 個分のたんぱく質を手軽に補える 

メガロス初の「プロテインコーヒー」を UCC と共同開発 
６月 1 日より全国販売開始 

ウェルネス リリースカテゴリ 

 



 

 

◆『PROTEIN COFFEE』 概要 

1 杯あたり 115 円でありながら、約 6.1g のたんぱく質が入っており、いつものコーヒーを『PROTEIN COFFEE』に置

き換えるだけで、卵約 1 個分ものたんぱく質を簡単に摂取することが出来ます。また、1 杯ずつコンパクトな小分けになっ

ており、お水、お湯のどちらでも溶けるため職場や旅行先にも簡単に持ち運ぶことができます。 

 

 

商 品 名：PROTEIN COFFEE 

価 格：3,450 円（税込） 

内 容 量：30 本入り 

発 売 日：2022 年６月１日 

商 品 ペ ー ジ： 

https://www.megalos.co.jp/contents/original/proteincoffee/ 

取 扱 店：メガロスオンラインショップ 

https://shop.megalos.co.jp/shop/default.aspx 

 

 

 

 

◆UCC 上島珈琲株式会社 農事調査室 室長 UCC コーヒー鑑定士 中平 尚己（なかひら なおみ）さんから

のコメント 

ベースのコーヒーにシトルリンの甘み、ホエイペプチドのほのかな苦み、コラーゲンの

深いコクが加わる事で、バランスに優れ、リッチ且つ甘い余韻の⻑く続く、ブラックで美

味しいコーヒーに仕上がりました。 

甘いローストナッツの風味とクリーミーな（リッチな）マウスフィール、カラメルのような甘

い余韻の⻑く続くコーヒーとなっています。 

 

中平 尚己さんプロフィール 

1991 年入社。2002 年、UCC社内の認定資格である「 UCC コーヒーアドバイザー」の第１号に。

その後、国際資格である「CQI 認定 Qグレーダー」や「SCAA 公認カッピングジャッジ」を取得。

2007 年より「UCC コーヒーアカデミー」の専任講師を務める。2018 年から農事調査室 室長。  

 

◆表参道スキンケアクリニック 名古屋院院長 渋谷友香医師からのコメント 

 

1 日のタンパク質摂取推奨量は成人男性で 60g、女性で 50g と言われています。 

 タンパク質は身体を構成する要素として美肌、美髪、爪づくりの基礎になります。 

普段の食事からでは十分に補いきれないタンパク質も、プロテインコーヒーであれば

日々の生活の中でおいしく飲み続けることができるのではないでしょうか。 

 

 

 

 

 

https://www.megalos.co.jp/contents/original/proteincoffee/
https://shop.megalos.co.jp/shop/default.aspx


 

 

◆メガロス公式 Twitter キャンペーン実施 

 プロテインコーヒーを抽選で 5 名様にプレゼント！ 

【応募期間】：2022 年 6 月 1 日（水） ～ 6 月 14 日（火）23:59 

 

【応募方法】 

①@megalosofficial をフォロー 

②キャンペーン投稿をリツイート 

【当選発表】：ご当選された方には、Twitter のダイレクトメッセージにてご連絡いたします。 

 

◆メガロス公式 Instagram キャンペーン実施 

 プロテインコーヒーを抽選で 5 名様にプレゼント！ 

【応募期間】：2022 年 6 月 1 日（水） ～ 6 月 14 日（火）23:59 

【応募方法】 

①メガロス公式インスタグラム「@megalos_official」をフォロー 

②キャンペーン期間中、上記の告知投稿に“いいね!” 

【当選発表】：ご当選された方には、インスタグラムのダイレクトメッセージにてご連絡いたします。 

 

 

 

◆野村不動産ライフ＆スポーツについて 

スポーツクラブ「メガロス」の事業を通じて地域に住まう方々に健康であることの「喜び」

「大切さ」をお伝えし、「健康」と「生きがい」創造に貢献することにより、お客様や社会と共

に栄え、成⻑することを目指しています。「顧客満足を感動と喜びに変える」を企業理念に

掲げ、全社員が一丸となってきめ細やかなサービスを最適のタイミングで提供し、お客様に

満足を超えた「感動」や「喜び」をお届けしてまいります。近年では、運動能力の基礎が形

成される 3～8 歳の子どもを対象とした、様々な動きを楽しみながら子どもの潜在能力を目

覚めさせ、将来の可能性を無限に広げる「ミライク」体育スクールを運営しております。 

https://www.megalos.co.jp/ 

 

https://www.megalos.co.jp/

