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スポーツクラブ「メガロス」を展開する野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社（本社︓東京都中野区／代表取締役

社⻑︓⼩林 利彦）は、4月 29日(⾦・祝)から海の森水上競技場で開催される再開業イベント「SPRING FESTA」

にて、本イベントを主催する指定管理者の 1 社としてメガロスならではのステージプログラムを展開します。 

 

◆海の森水上競技場再開業イベント「SPRING FESTA」とは 

海の森水上競技場再開業イベント「SPRING FESTA」は、東京

2020 大会の競技会場となった「海の森水上競技場」の一部再開業

／一般開放にあわせて⾏われる記念イベントです。4月 29 日(⾦・祝)

から 5 月 5 日(木・祝)のゴールデンウィークにあわせて一連の催しが⾏

われ、ボートやカヌー、ドラゴンボート、パラトライアスロンといった競技の

体験会、東京 2020 大会のアーカイブ展示、ケータリングカーによるフー

ド・ドリンク出店などを予定しています。 

https://www.sports-tokyo-info.metro.tokyo.lg.jp/eventblog/2022/4/bm̲22042103.html 

 

◆メガロスならではのステージプログラムを展開 

野村不動産ライフ＆スポーツ（メガロス）は、本イベントを主催する

「海の森水上競技場マネジメント共同企業体」の指定管理者として、

「海の森水上競技場」の管理・運営にあたっています。こうした背景のも

と、今回の「SPRING FESTA」においては、4 月 29 日(⾦・祝)の再開

業日を記念して⾏われるステージプログラムの一部を手掛けます。 

 

オープニングステージではメガロスインストラクターがフィットネスパフォーマンスを披露するほか、ライブパフォーマンスタイム

には「メガロスキッズダンススクール」に通う小、中学生が練習の成果を発表します。また当日はフィットネス体験（ヨガ＆

ノルディックウォーキング）で、ヨガ 30 分とノルディックウォーキング 30 分を無料でご体験いただきます。ノルディックウォー

キングとはスティックを使った有酸素運動です。海やゲートブリッジをみながら開放的な空間でぜひお楽しみください。 

なお野村不動産ライフ＆スポーツ（メガロス）では今後も本競技場の指定管理者として、5 月から 7 月にかけて屋

外イベント（ヨガ、ノルディックウォーキング等）を随時企画、主催していく予定です。 

 

 

 

 

 

GW 開催の「海の森水上競技場」再開業記念イベントで 

メガロスオリジナルのステージプログラムを展開 

5 月以降もヨガ、ノルディックウォーキングなどのオリジナル屋外イベントを予定 

ウェルネス リリースカテゴリ 



 

◆「SPRING FESTA」詳細 

開催日︓2022 年 4 月 29 日(⾦・祝)〜5 月 5 日(木・祝) 

※ステージイベントは４月 29 日に開催。5 月 2 日（月）は展示コーナーのみ  

場所︓海の森水上競技場（江東区海の森三丁目６番 44 号） 

【アクセス】りんかい線国際展示場駅から無料シャトルバスをご利⽤ください。 

イベント内容（予定）︓ 

（1）ステージイベント（4 月 29 日のみ） 

（2）競技体験会 

4 月 29 日 ボート、カヌー、パラトライアスロン体験       参加費 500 円（税込） 

        フィットネス体験（ヨガ＆ノルディックウォーキング）参加費 無料 

4 月 30 日 ボート、カヌー体験                  参加費 500 円（税込） 

5 月 1、3、4、5 日 ボート、カヌー、ドラゴンボート体験    参加費 500 円（税込） 

 

参加申込は、４月 23 日（土）９時から先着順で受付を開始します。 

枠に空きがある場合には、当日参加可能 

【海の森水上競技場ウェブサイト】 

https://www.uminomori.tokyo/events/ 

（3）展示 

東京 2020 大会のアーカイブ展示等 

（４）フード・ドリンク 

ケータリングカーによる出店 

実施体制︓ 

＜主催＞海の森水上競技場マネジメント共同企業体（指定管理者） 

＜共催＞東京都 

＜協⼒＞公益社団法人日本ボート協会、公益社団法人日本カヌー連盟、一般社団法人日本障害者カヌー協

会、一般社団法人日本ドラゴンボート協会、公益社団法人日本トライアスロン連合、一般社団法人東

京都ボート協会、東京都カヌー協会、一般社団法人東京都ドラゴンボート協会、一般社団法人東京

都トライアスロン連合 

 

◆5 月のメガロス企画イベント 

＜5 月 21 日（土）＞ 

■ファミリーヨガ＠テラス① 

（時間）10︓00-11︓00 （定員）20組 （参加費）親子 2名で 2,200 円（税込） 

■ファミリーヨガ＠テラス② 

（時間）11︓30-12︓30 （定員）20組 （参加費）親子 2名で 2,200 円（税込） 

■シーサイドヨガ＠テラス 

（時間）13︓30-14︓30 （定員）40名 （参加費）2,200 円（税込） 

＜5 月 22 日（日）＞ 

■ヨガ＆ノルディックウォーキング① 

（時間）10︓00-11︓30 （定員）15名 （参加費）4,400 円（税込） 

■ヨガ＆ノルディックウォーキング② 

（時間）12︓30-14︓00 （定員）15名 （参加費）4,400 円（税込） 



 

 

参加申込は、5 ⽉ 7 ⽇（⼟）９時から先着順で受付を開始します。 

枠に空きがある場合には、当⽇参加可能 

【海の森⽔上競技場ウェブサイト】 

https://www.uminomori.tokyo/events/ 

 

◆野村不動産ライフ＆スポーツについて 

スポーツクラブ「メガロス」の事業を通じて地域に住まう⽅々に健康であることの「喜び」「⼤

切さ」をお伝えし、「健康」と「⽣きがい」創造に貢献することにより、お客様や社会と共に栄

え、成⻑することを目指しています。「顧客満⾜を感動と喜びに変える」を企業理念に掲げ、

全社員が⼀丸となってきめ細やかなサービスを最適のタイミングで提供し、お客様に満⾜を超

えた「感動」や「喜び」をお届けしてまいります。近年では、運動能⼒の基礎が形成される 3〜

8 歳の⼦どもを対象とした、様々な動きを楽しみながら⼦どもの潜在能⼒を目覚めさせ、将

来の可能性を無限に広げる「ミライク」体育スクールを運営しております。 

https://www.megalos.co.jp/ 


