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2021 年 1 月 28 日 

株式会社ビデオリサーチ 

 

2020 年タイムシフト視聴率、総合視聴率ともに「半沢直樹」がトップ 

～【確定版】関東地区タイムシフト視聴動向～ 
 
株式会社ビデオリサーチ(本社：東京都千代田区、代表取締役社長執行役員：望月  渡)は、この度、視聴率

調査で実施しているタイムシフト視聴測定において、2020 年 1 月 1 日～12 月 31 日の視聴動向*（関東地区）

をまとめましたので、タイムシフト視聴率(※1)、総合視聴率(※2)の上位 30 番組をお知らせいたします。 

＊今回は前回の速報版の集計期間（1 月 1 日～11 月 22 日）を 1 月 1 日～12 月 31 日までとした確定版となります。 

 

 

■トピックス 

＜１＞2020 年タイムシフト視聴率、総合視聴率の動向 

2020 年のタイムシフト視聴率と総合視聴率は、ともにＴＢＳのドラマ「日曜劇場・半沢直樹」が 

トップを独占する結果となった。 

 

＜２＞タイムシフト視聴率上位 30 番組 

タイムシフト視聴率は上位 30 番組がすべてドラマで、１位の「日曜劇場・半沢直樹」は 

最終回直前の回で最もタイムシフト視聴率が高く、16.8%となった。 

 

＜３＞総合視聴率上位 30 番組 

「日曜劇場・半沢直樹・最終回」の総合視聴率が 44.1%と、「第７１回ＮＨＫ紅白歌合戦」の 

42.7%を上回りトップにランクインした。 

タイムシフト視聴率同様、ドラマが多数上位にランクインする一方で、急逝された志村けんさんの番組、 

日本テレビの「天才！志村どうぶつ園特別編」、フジテレビの「志村けんさん追悼特別番組４６年間 

笑いをありがとう」が上位にランクインした。 

また日本テレビの「第９６回東京箱根間往復大学駅伝競争」や、緊急事態宣言が７都府県に 

発令された４月７日放送の「ＮＨＫニュース」など、リアルタイムで視聴者の関心を集めた番組も 

上位に入り、2020 年の世相を反映した結果となった。 

 

 

※１ タイムシフト視聴率 

タイムシフトでの視聴を示す指標。リアルタイム視聴の有無にかかわらず、放送開始から 7 日内（168 時間内）での 

タイムシフト視聴の実態を示します。 

※２ 総合視聴率 

リアルタイム視聴とタイムシフト視聴のいずれかでの視聴を示す指標。 

リアルタイムでも視聴し、タイムシフトでも視聴した場合は“１カウント（複数回視聴としてカウントしない）”。 

として集計しています。 

番組単位での視聴の拡がりを示す指標です。 
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【データトピックス】 

＜１＞ タイムシフト視聴率(世帯)上位 30 番組 

～ランキング方法～ 

・リアルタイム視聴の有無にかかわらず、7 日内（168 時間内）でのタイムシフト視聴  

・2020 年（2020 年 1 月 1 日～12 月 31 日）で放送された 15 分以上の番組  

・同一局同一名の番組があった場合には高位番組のみ掲載  

 

 

 

 

 

 

 

 

順

位
番組名 視聴率

ﾀｲﾑｼﾌﾄ

視聴率

総合

視聴率
放送局 放送日 曜日

放送

開始

放送

分数

1 ■ 日曜劇場・半沢直樹 24.6 16.8 37.6 ＴＢＳ 2020/09/20 日 21:00 69 

2 ■ 日曜劇場・テセウスの船・最終回 19.6 13.6 29.8 ＴＢＳ 2020/03/22 日 21:00 79 

2 ■ 火曜ドラマ・私の家政夫ナギサさん・最終回 19.6 13.6 30.5 ＴＢＳ 2020/09/01 火 22:00 72 

4 ■ 火曜ドラマ・恋はつづくよどこまでも・最終回 15.4 12.4 25.3 ＴＢＳ 2020/03/17 火 22:00 72 

4 ■ 金曜ドラマ・ＭＩＵ４０４・最終回 14.5 12.4 24.8 ＴＢＳ 2020/09/04 金 22:00 69 

6 ■ 火曜ドラマ・おカネの切れ目が恋のはじまり 11.6 10.8 20.9 ＴＢＳ 2020/09/15 火 22:00 72 

7 ■ フジテレビ開局６０周年記念新春ＳＰドラマ・教場・後編 15.0 10.7 23.9 フジテレビ 2020/01/05 日 21:00 144 

7 ■ 絶対零度・未然犯罪潜入捜査・最終回 9.7 10.7 19.4 フジテレビ 2020/03/16 月 21:00 69 

9 ■ トップナイフ・天才脳外科医の条件 12.9 10.5 22.1 日本テレビ 2020/01/25 土 22:00 54 

9 ■ 木曜劇場・アンサング・シンデレラ病院薬剤師の処方箋 10.2 10.5 19.8 フジテレビ 2020/07/16 木 22:00 69 

9 ■ 木曜ドラマ・ＢＧ・身辺警護人・最終回 16.7 10.5 25.9 テレビ朝日 2020/07/30 木 21:00 74 

9 ■ 日曜劇場・危険なビーナス・最終回 12.7 10.5 21.7 ＴＢＳ 2020/12/13 日 21:00 54 

13 ■ 連続テレビ小説・エール 21.8 10.2 29.1 ＮＨＫ総合 2020/11/27 金 08:00 15 

14 ■ 極主夫道 11.8 10.1 20.7 日本テレビ 2020/10/11 日 22:30 55 

15 ■ 土曜プレミアム・フジテレビ開局６０周年記念新春ＳＰドラマ・教場・前編 15.3 9.7 23.5 フジテレビ 2020/01/04 土 21:00 130 

15 ■ ハケンの品格・最終回 12.6 9.7 20.9 日本テレビ 2020/08/05 水 22:00 60 

17 ■ 監察医朝顔 10.0 9.3 18.5 フジテレビ 2020/11/30 月 21:00 54 

18 ■ １０の秘密 7.9 9.2 16.0 フジテレビ 2020/01/21 火 21:00 54 

19 ■ 義母と娘のブルース２０２０年謹賀新年スペシャル 16.0 9.1 23.8 ＴＢＳ 2020/01/02 木 21:00 140 

19 ■ 金曜ドラマ・病室で念仏を唱えないでください 11.3 9.1 18.8 ＴＢＳ 2020/01/17 金 22:00 69 

19 ■ 知らなくていいコト・最終回 10.6 9.1 19.0 日本テレビ 2020/03/11 水 22:00 60 

19 ■ 私の家政夫ナギサさん新婚おじキュン！特別編 14.9 9.1 22.9 ＴＢＳ 2020/09/08 火 20:57 120 

23 ■ テレビ朝日開局６０周年記念相棒ｓｅａｓｏｎ１８　２時間スペシャル・最終回 13.8 8.8 21.9 テレビ朝日 2020/03/18 水 20:00 129 

24 ■ 麒麟がくる 13.5 8.6 21.6 ＮＨＫ総合 2020/02/09 日 20:00 43 

24 ■ 連続テレビ小説・スカーレット 18.5 8.6 25.3 ＮＨＫ総合 2020/02/11 火 08:00 15 

24 ■ 火曜ドラマ・この恋あたためますか 10.9 8.6 18.2 ＴＢＳ 2020/12/15 火 22:00 57 

27 ■ ＳＵＩＴＳ／スーツ２ 11.1 8.5 18.5 フジテレビ 2020/04/13 月 21:00 84 

27 ■ 親バカ青春白書 10.3 8.5 17.7 日本テレビ 2020/08/02 日 22:30 55 

15.2 22.4 2020/11/19 木 21:00 54 

14.6 22.2 2020/11/26 木 21:00 54 

16.7 24.1 2020/12/10 木 21:00 69 

30 ■ 美食探偵明智五郎 10.0 8.4 17.3 日本テレビ 2020/04/12 日 22:30 55 

※四捨五入の影響により、「視聴率」＋「タイムシフト視聴率」＜「総合視聴率」となる場合がございます ■ ドラマ

木曜ドラマ・七人の秘書27 ■ 8.5 テレビ朝日
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＜２＞ 総合視聴率(世帯)上位 30 番組 

～ランキング方法～ 

・リアルタイム視聴とタイムシフト視聴のいずれかでの視聴  

・2020 年（2020 年 1 月 1 日～12 月 31 日）で放送された 15 分以上の番組  

・同一局同一名の番組があった場合には高位番組のみ掲載  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■調査概要 ： 関東地区視聴率調査（PM）と同様の調査仕様 ※調査対象世帯も同一 

◇調査エリア  関東 1 都 6 県（東京都島部を除く） 

◇調査対象  上記エリアに居住する「自家用テレビ」を所有する世帯 

及び世帯内に居住する 4 才以上の家族全員  

*そのうちタイムシフト視聴可能世帯は約 84.9% ＊2020 年 12 月末時点 

 掲載データは、調査対象全世帯を母数に算出 

◇サンプリング  国勢調査の統計情報をもとに、無作為系統抽出により「基準世帯」を抽出。 

◇調査対象数  900 世帯(2020 年 1 月 1 日～3 月 29 日)、2700 世帯(2020 年 3 月 30 日以降) 

◇調査方法  音声フィンガープリントによる機械式（PM）調査 

順

位
番組名 視聴率

ﾀｲﾑｼﾌﾄ

視聴率

総合

視聴率
放送局 放送日 曜日

放送

開始

放送

分数

1 ■ 日曜劇場・半沢直樹・最終回 32.7 16.7 44.1 ＴＢＳ 2020/09/27 日 21:00 69 

2 ☆ 第７１回ＮＨＫ紅白歌合戦 40.3 4.3 42.7 ＮＨＫ総合 2020/12/31 木 21:00 165 

3 ☆ 第７１回ＮＨＫ紅白歌合戦 34.2 3.5 36.6 ＮＨＫ総合 2020/12/31 木 19:30 85 

4 ★ 天才！志村どうぶつ園特別編 27.3 4.6 30.7 日本テレビ 2020/04/04 土 19:00 114 

5 ■ 火曜ドラマ・私の家政夫ナギサさん・最終回 19.6 13.6 30.5 ＴＢＳ 2020/09/01 火 22:00 72 

6 ■ 日曜劇場・テセウスの船・最終回 19.6 13.6 29.8 ＴＢＳ 2020/03/22 日 21:00 79 

7 ■ 連続テレビ小説・エール 21.8 10.2 29.1 ＮＨＫ総合 2020/11/27 金 08:00 15 

8 ● 第９６回東京箱根間往復大学駅伝競走復路 28.6 0.4 29.0 日本テレビ 2020/01/03 金 07:50 388 

9 ★ 生放送！！半沢直樹の恩返し 22.2 7.8 28.3 ＴＢＳ 2020/09/06 日 21:00 54 

10 ● 第９６回東京箱根間往復大学駅伝競走往路 27.5 0.6 27.9 日本テレビ 2020/01/02 木 07:50 375 

11 ■ 連続テレビ小説・スカーレット・最終回 20.5 8.1 27.0 ＮＨＫ総合 2020/03/28 土 08:00 15 

12 ◆ ＮＨＫニュース７ 26.8 0.1 26.9 ＮＨＫ総合 2020/04/07 火 19:30 30 

13 ◆ ＮＨＫニュース７ 26.3 0.1 26.4 ＮＨＫ総合 2020/04/07 火 19:00 30 

14 ■ 木曜ドラマ・ＢＧ・身辺警護人・最終回 16.7 10.5 25.9 テレビ朝日 2020/07/30 木 21:00 74 

15 ★ 志村けんさん追悼特別番組４６年間笑いをありがとう 21.9 5.0 25.4 フジテレビ 2020/04/01 水 19:00 120 

16 ■ 麒麟がくる 19.1 7.0 25.3 ＮＨＫ総合 2020/01/19 日 20:00 74 

16 ■ 火曜ドラマ・恋はつづくよどこまでも・最終回 15.4 12.4 25.3 ＴＢＳ 2020/03/17 火 22:00 72 

18 ■ 金曜ドラマ・ＭＩＵ４０４・最終回 14.5 12.4 24.8 ＴＢＳ 2020/09/04 金 22:00 69 

18 ■ 連続テレビ小説・おちょやん 18.8 7.4 24.8 ＮＨＫ総合 2020/11/30 月 08:00 15 

20 ★ ポツンと一軒家 22.9 2.3 24.7 テレビ朝日 2020/04/26 日 19:58 58 

21 ■ 木曜ドラマ・七人の秘書・最終回 16.7 8.5 24.1 テレビ朝日 2020/12/10 木 21:00 69 

22 ■ フジテレビ開局６０周年記念新春ＳＰドラマ・教場・後編 15.0 10.7 23.9 フジテレビ 2020/01/05 日 21:00 144 

23 ■ 義母と娘のブルース２０２０年謹賀新年スペシャル 16.0 9.1 23.8 ＴＢＳ 2020/01/02 木 21:00 140 

23 ■ 相棒ｓｅａｓｏｎ１９ 17.9 6.9 23.8 テレビ朝日 2020/10/14 水 21:00 84 

25 △ ２４時間テレビ４３愛は地球を救うＰＡＲＴ１０ 23.4 0.5 23.7 日本テレビ 2020/08/23 日 19:00 114 

26 ■ ２４時間テレビスペシャル・誰も知らない志村けん残してくれた最後のメッセージ 22.6 1.4 23.6 日本テレビ 2020/08/22 土 21:11 115 

27 ■ 土曜プレミアム・フジテレビ開局６０周年記念新春ＳＰドラマ・教場・前編 15.3 9.7 23.5 フジテレビ 2020/01/04 土 21:00 130 

27 ★ ガキの使い！年越しＳＰ絶対に笑ってはいけない大貧民ＧｏＴｏラスベガス２４時第１部 17.6 7.2 23.5 日本テレビ 2020/12/31 木 18:30 150 

29 ◆ ニュースウオッチ９ 23.3 0.1 23.4 ＮＨＫ総合 2020/04/06 月 21:00 60 

30 ★ 芸能人格付けチェック！これぞ真の一流品だ！２０２０お正月ＳＰ 21.2 2.5 23.2 テレビ朝日 2020/01/01 水 18:00 180 

※四捨五入の影響により、「視聴率」＋「タイムシフト視聴率」＜「総合視聴率」となる場合がございます

■ ドラマ ◆ 報道

★ バラエティ ☆ 音楽

● スポーツ △ その他
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