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　株式会社CureApp（本社：東京都中央区 代表取締役社長兼医師：佐竹 晃太）は、ニコチン依存症を対

象とした治療用アプリである「CureApp SC ニコチン依存症治療アプリ及びCOチェッカー」（以下,

CureApp SC）が、本日2020年12月1日に薬価収載され保険適用の対象機器となり、販売を開始いたし

ましたことをお知らせします。 

 

 

※当製品は禁煙外来で医師の診断のもと処方され、患者様にご使用いただく医療機器です。 

 

　本製品は、2020年8月に薬事承認を得て、本日2020年12月1日に保険収載されました。治療用アプリ・

デジタル療法の保険収載は国内で初めての事例となり、禁煙治療領域に限っては世界でも初となりま

す。 

　医療機関の禁煙外来にてニコチン依存症と診断された患者様に医師が「CureApp SC」を処方した場

合、患者様は保険適用で（３割負担など）本製品をご利用いただけます。本製品は、いつも身近にあると

いうスマートフォンの特性を活かし、ニコチン依存症における心理的依存にアプローチしていきます。診

療以外の時間にも患者様の禁煙継続のために医学的に正しい介入を行い、約600名を対象とした治験

（臨床試験）でも効果が認められています。 

　なお、本製品の保険点数は準用技術料として「在宅療養指導管理料のC110-2の注2 導入期加算を準

用して算定　140点（1,400円）」と「在宅療養指導管理材料加算のC167を準用（4回分）して算定　2400点

（24,000円）」が算定され、合計で2540点（25,400円）となります。 

 

CureApp SCの医療機関向けサイト 

https://sc.cureapp.com/d 
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世界初のニコチン依存症治療アプリ「CureApp SC」 
本日12月1日より販売開始 

保険適用で「医師によるアプリの処方」始まる 

https://sc.cureapp.com/d
mailto:pr-team@cureapp.jp


CureApp SCについて 
　CureApp SCは、禁煙外来で治療を受ける患者様の院外での治療補助をするために医師から処
方される医療機器です。本製品は患者アプリ・医師アプリ・COチェッカーの３つから成り立ち
ます。 
　患者アプリは常に患者様の側にあるスマートフォンの特性をいかし、個々の患者様の治療状

況や体調などに合わせて個別化したガイダンスを適時提供します。在宅や勤務中など医療者の

介入が難しい「治療空白」期間をアプリが支援することで、禁煙継続率が向上します。また、

患者用アプリへの入力内容から前回の診察以降の患者様の日常の様子を医師が詳細に把握する

ことできるため、より効率的で質の高い禁煙治療を可能にします。 
　疾患治療のために医師が患者様へ処方する治療用アプリは新しい治療法（デジタル療法）と

して国内外で注目されており、すでに欧米では国の承認を得て保険償還されるかたちで実際に

患者様へ処方され始めています。CureApp SCも治験によって安全性と有効性が確認されてお
り、薬事承認取得および今回の保険収載に至りました。 
 
株式会社CureAppについて 
　株式会社CureAppは、高度なソフトウェア技術と医学的エビデンスに基づいた疾患治療用プロ
グラム医療機器創出に向け、研究開発を行い、製造販売を目指すMedTechベンチャーです。
「アプリが病気を治療する効果を持つ」という新しい医療サービスを日本で初めて実現するた

めに、病気を治療するアプリである「治療アプリ® 」の開発に取り組んでいます。2020年8月に
は、疾患治療用アプリとして国内初となる、ニコチン依存症治療アプリ及びCOチェッカー「
CureApp SC」の薬事承認を取得しました。 
　現在、研究開発中の治療アプリは慶應義塾大学医学部内科学（呼吸器）教室と共同開発のニ

コチン依存症治療アプリ、東京大学医学部附属病院と共同開発・臨床試験中の非アルコール性

脂肪肝炎（NASH）治療アプリ、自治医科大学内科学講座循環器内科学部門と共同開発・治験中
の高血圧治療アプリ、独立行政法人国立病院機構久里浜医療センターと共同研究中の減酒支援

アプリ、第一三共株式会社と共同開発中のがん患者支援治療アプリがあります。 
　加えて、これら医療機関向け治療アプリの開発で蓄積した知見を活用し、民間法人向けモバ

イルヘルスプログラムの「ascure卒煙プログラム」、「特定保健指導対応型ascure卒煙プログ
ラム」を提供し、180を超える多くの企業、健康保険組合などに導入をいただいています。 
　さらには、日本で生み出したモデルをベースに「日本発のデジタルヘルスソリューション」

として、順次グローバルにも展開していく予定です。 
  
※「治療アプリ」は株式会社CureAppの登録商標です。 
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