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新しい生活様式、“Withコロナ”時代を迎えることとなり、時間の使い方が大きく変化しています。内閣府による

調査※では、コロナ禍において「何らかの挑戦・取組をした」と回答した人が全体の52.0%を占め、中でも「本格

的な趣味（芸術、料理等）に新たに挑戦した」と回答した人は16.0%でした。 

2020年で創業100周年を迎え、創業以来「紙」にこだわり続ける文具製造・販売会社のマルマン株式会社（代

表取締役社長 井口栄一、以下マルマン）は、“新しいことへチャレンジする人”を応援。芸術の秋、コロナ禍で

も場所を問わず、初心者でも楽しめる水彩画をおススメいたします。これにあたり、TVにも多数ご出演されてい

る絵画レッスンプロの野村重存先生にTIPSなどをお伺いしました。 

※令和2年6月21日発表内閣府＜新型コロナウィルス感染症の影響下における生活意識・行動の変化に関する調査＞より（n=10,128） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜水彩画の魅力について＞ 

■水彩画はコロナ禍でも場所を問わず楽しめる！ 

コロナ禍で自宅にいる時間が増えた今、自宅にある果物などはもちろん、これまでの旅行先での写真をモチ

ーフに水彩画を描くことをおススメします。旅行先の写真をモチーフにした水彩画を描くことで過去の記憶が

蘇り、追体験も楽しめます。また、名所は混んでいて、密の心配や気恥ずかしさもあり落ち着かないため、自

宅や自宅から近い何気なく立ち寄った場所で、「イイ」と感じたものを水彩画にすると良いと思います。 

 

■絵を描くことで過去の体験の中で新たな発見があり、記憶を維持することができる！ 

絵を描くと、自分の世界に浸り、集中力が高まります。リンゴ1個でも本来の用途以外の気付きがあるなど、

今まで気づかなかった新たな発見も生まれ、感性が磨かれます。また、旅行先の写真をモチーフにした際は、

過去の中に新たな発見がある上、記憶を維持することにも繋がります。 

芸術の秋！TVで活躍中の野村重存先生が教える 

初心者でも楽しめる水彩画 

～文房具の老舗マルマン、新しいことへのチャレンジを応援！～ 

＜ニュースレター＞ 

野村重存先生が指南！ 水彩画の魅力と初心者の道具選びのコツ 

＜絵画レッスンプロ 野村重存先生プロフィール＞ 

1959年 東京生れ 多摩美術大学大学院修了以後、同大学助手、美術専門雑誌社、 

私立美術館勤務等を経て、現在カルチャースクール、生涯学習講座の水彩画、 

デッサンなどを中心にした講師や技法書の執筆など絵画レッスンプロとして活動。 

TBS「プレバト」をはじめ、TV番組にも多数ご出演中。 

公式 HP：https://shigearinomura.wixsite.com/nomurashigeari/profile 
野村重存先生 

https://shigearinomura.wixsite.com/nomurashigeari/profile


■水彩画を趣味として継続させるコツは“自己満足”の気持ち！ 

まずは、自己満足でいい、という気持ちで水彩画を描き続けていくことが大切です。その後、人にも評価され

たいという気持ちが芽生えたら、友人や、客観的に見せ合える人に共有することも良いでしょう。最近では、

SNSで自分の作品を公開している方もいて、SNSでの交流もモチベーションUPに繋がります。 

 

＜水彩画初心者へのアドバイス＞ 

■描く時のコツは、小さめに描くこと！ 

大きく描いてしまうと修正しにくいため、まずは小さめに描くことを意識するのがポイントです。余白が多くなっ

ても画用紙を切ることで調整は可能です。 

 

■初心者の道具選びにはマルマン『ヴィフアール水彩画スターターキット』がおススメ！ 

水彩画に必要な一通りの道具はそろっているマルマン『ヴィフアールスターターキット』は初心者に大変おス

スメです。スターターキットに揃っている道具を基準に、絵の具など必要に応じて買い足していくのがいいと

思います。初心者が一から道具を揃えるのは時間と労力がかかりますが、『ヴィフアール水彩画スターター

キット』はその心配がなく、道具を間違えない安心感もある上、すべてを揃えるより価格もお得です。付属の

マルマン専用ポーチは、“筆の毛が曲がらない”など痒いところに手が届くような工夫が随所に施されており、

自分自身でも愛用しています。 

 

 

 

 

野村重存先生監修のもと、水彩画に必要な道具14 アイテムが揃った

マルマン「ヴィフアール水彩画スターターキット」は、収納力抜群の「スケ

ッチポーチ」や、野村先生監修のスケッチブックに挟んで使う「水彩パレ

ット」などのオリジナル品に加え、使い勝手の良い「水彩紙」や「筆」、

「透明水彩絵具」など、このキット1つで、初心者でも簡単に水彩画を始

めることができます。付録として野村先生監修小冊子「水彩画の描き方」

が同封されているのも実用的で安心アイテムです。 

 

【ヴィフアールスケッチブック 中目（F0）】 手軽に楽しめる国産水彩紙 
マルマンが開発した“手軽に水彩を楽しめる”国産水彩紙。リーズナブルな価格でありながらも、高級水彩紙さ

ながらの描き味と再現性があり、場所を問わず、描きたい作品にあわせてお使いいただけます。初めての

チャレンジでも最後まで達成しやすい、コンパクトなF0サイズです。表紙には野村先生が書いた絵がデザイン

されています。 

  

初心者におススメ！ 道具選びに迷わない マルマン『ヴィフアール水彩画スターターキット』 

野村重存先生作 

近江八幡「八幡堀」スケッチ 

（ヴィフアール水彩紙中目 使用） 



【スケッチポーチ】 8つの収納ポケットと筆ホルダー付きの収納力抜群のポーチ 

500ml ペットボトル 2 本分程度の大きさに、水彩画に必要なすべての道具が入る

合計 8つの収納ポケット付きのポーチです。開口部が大きく出し入れがしやすい大

容量のファスナーポケットに加え、F0 サイズのスケッチブックが収納できるファスナ

ーポケット、着脱可能な筆ホルダーを採用。また、小物類を整理して入れられるポ

ケットが外側に 2か所、内側に 4か所付いており収納力も抜群です。 

生地は軽くて丈夫なポリエステルで、グレーと黒の 2 色をご用意。ショルダーストラ

ップ付きなので、気軽に持ち運ぶことができます。 

 

【オリジナルパレット】 野村先生の発想から生まれた“挟む”パレット 

「パレットをスケッチブックに挟む」という、野村先生の発想から生まれた新しいスタ

イルの水彩パレットです。絵の具を弾きすぎないマットな質感に仕上げました。 

 

【水入れ】 折りたたみ可能なコンパクトな水入れ 

折りたたんで保管することができる、持ち手付きの水入れです。透明な素材を使用

しているため、水の汚れ具合が一目でわかります。 

 

【マルマンオリジナル筆】 ベタ塗から繊細な表現まで再現可能 

広い面の塗りと表現の多彩さのバランスが取れる筆を開発しました。 

・丸筆 0号:  穂先の細さを活かした仕上げや、繊細な表現に最適です。 

・平筆 5/8号： 面塗りや描き込みに適し、ムラを抑えて塗ることができます。 

 

付録【ポストカードサンプル】 色々な肌目が試せるポストカードパック 

荒目・中目・細目といった、3 種の水彩紙の肌目の違いを試すことで、自分にあった肌目

を見つけられます。 

・荒目：陰影が表現しやすく、大まかな線画から風景画などに適しています。 

・中目：目が細かく細部まで描き込むことができる最もポピュラーな紙肌です。 

・細目：精密な描写を再現でき、ボタニカルアートやペン画、カリグラフィーに適しています。 

 
付録【水彩の書き方リーフレット】 野村先生監修の書き方が分かる小冊子 

水彩画の書き方を説明した野村先生監修の小冊子です。水彩画を書く際に、セット内に

入っている製品をいつ使用するのかが分かるので、初心者の方でも冊子を見ながら絵を

描くことができます。 

 

 

 

【図案スケッチブック】 

一度は見たことのある、“深緑と黄色の表紙”がお馴染みのスケッチブック『図

案スケッチブック』は、2018年に発売開始60周年を迎え、今もなお日本中の

人々に愛用され続けているロングセラー商品です。表面の程よく自然な凹凸

（シボ）によって奥行きのある絵を表現しやすく、表現を豊かにします。吸収性

に優れている為、水彩画に適しています。 

＜野村先生のポイント＞ 

まさに求めやすい価格であり、専門の画材店でなくても大きなドラッグストアなどでも購入できる

日用品的なスケッチブックです。手軽で身近なスケッチブックでありながら、メモ程度のラフなス

ケッチからしっかり完成させて展覧会などで発表できる作品まで描くことができます。使用画材も

鉛筆や水彩絵具はもちろん、色鉛筆、ペン、パステル、アクリル絵具等々、油絵具以外はほとん

ど使うことができます。このように幅広いニーズに応えられる画用紙は大変貴重な存在かと思い

ます。 

水彩画にも大活躍！ その他おススメのマルマン製品 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【スケッチブック アーチストメダリオン】 

水彩画へ進まれる方への入門としても最適な「アーチストメダリオン」シリーズ。国

内産最高級のマルマン画用紙特厚口を使用しており、“特厚口”は、水分吸収の影

響が出にくく、平らな仕上がりになります。また、スムーズなめくりで安全設計のス

パイラル（コイルループ）製本です。 

 

 

【スケッチブック オリーブ】 

紙のシボが織りフェルトで作られるので自然で絵画的な表現効果を高める「オリー

ブシリーズ」です。マルマンオリジナル画用紙厚口を使用し、表紙素材は固く丈夫

な素材を使用しているので、画板がなくても絵を描くことが出来ます。また、安全な

コイルループ加工が施されています。 

 

 

 

 

＜野村先生ポイント＞ 

この2つは「図案」と同じ汎用画用紙ですが、より紙が厚く水を

使うときに比較的シワになりにくいので、相対的に描きやすいと

言えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜本件にお問い合わせ先＞ 

マルマン PR事務局（株式会社プラップジャパン） 担当： 大村、須藤 

〒107-6033 東京都港区赤坂 1-12-32 アーク森ビル 33F 私書箱 562号 

TEL： 03-4580-9101 ／ FAX： 03-4580-9127 ／ E-mail： maruman_pr＠ml.prap.co.jp 

製品画像ダウンロード URL：http://bit.do/fKvbe 

野村重存先生作例画像ダウンロード URL：http://bit.do/fKvbC 

 

 

野村先生作品 あじさい 

（スケッチブック オリーブを使用） 

野村先生作品 左：緑渓‐石ケ戸の瀬 中：シーサースケッチ 右：尾瀬スケッチ 

（共に図案スケッチブックを使用） 
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