
■お問い合わせ先：(株)ビデオリサーチ コーポレートコミュニケーション部 info@videor.co.jp 

2020 年 5 月 22 日 

株式会社ビデオリサーチ 

新型コロナウイルスの感染拡大に伴うテレビ視聴傾向の変化 
株式会社ビデオリサーチ（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：望月 渡）は、新型コロナウイルス感染拡大

が及ぼすテレビ視聴への影響について、4 月のテレビ視聴状況をまとめましたので、お知らせいたします。 

緊急事態宣言の対象が全国に拡大され、日本中で外出が減り、在宅勤務など自宅で過ごすことが増えた 4 月。

4 月 23 日発信の当社プレスリリースでは、今年 2 月以降の視聴率データと Web アンケートによる意識調査をもと

にコロナ禍でのテレビ視聴の見方についてお伝えしました。 

今回は今年 4 月の視聴状況を昨年 4 月と比較し、時間帯ごとのテレビ視聴傾向や高視聴率番組の傾向などに

ついてご紹介をいたします。 （データはすべてテレビ視聴率調査・関東地区・2019年 4月 1日～30日および 2020年 4月 1日～30日） 

１．時間帯別の視聴率からみる、生活者の行動の変化 

在宅勤務や休校でテレビ視聴が終日増え、朝のピークは 7時台から 8時台に移動 
≪60分ごとの視聴行動比較≫ 

１日のテレビ視聴の動きを世帯視聴率でみると、リアルタイムの総世帯視聴率※1は 8～23 時台で今年 4 月の

ほうが高いことが分かります。 

今年 4 月のテレビ視聴は 1 日を通して高い傾向が見られ、また、朝のピークには昨年と異なる特徴がみられま

す。昨年 4 月は 7 時台であった朝のテレビ視聴のピークが、今年 4 月では 1 時間遅れ、8 時台に移動していま

す。休校・在宅勤務・時差出勤など、起床時間がいつもよりも遅くなる要素が多かったことの影響が考えられます。 

 

  
個人ベースの視聴を表す個人全体視聴率※2でも世帯視聴率と同様の傾向がみられます。 

 

 

時間帯別総個人視聴率　2020年4月⇔2019年4月比較（60分毎・個人全体）

（関東地区） （縦軸；％　横軸；時）
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12-18時の時間帯でのテレビ視聴が大幅に増加  ≪時間帯別の視聴行動≫ 
 
時間帯ごとの視聴率を見てみると、リアルタイムの総世帯視聴率はグラフに示すすべての時間帯で昨年 4 月よ

りも今年 4 月のスコアが高いことが分かりました。特に「12-15 時」「15-18 時」の時間帯では 10pt 程度、スコアの

上昇がみられました。また、タイムシフト行動率※3も「12-15 時」を筆頭に若干の上昇がみられました。 

12-18 時は、通常であれば学校や仕事などのために外出している人が多い時間帯ですが、休校や在宅勤務で

在宅率が上昇し、テレビの視聴も多くなっていることが考えられます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
個人全体視聴率でも世帯視聴率と同様の傾向がみられ、「12-15 時」「15-18 時」では共に総個人視聴率が 6pt

上昇しました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

時間帯別テレビ視聴状況　2020年4月⇔2019年4月比較（個人全体）

（関東地区）
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２．高視聴率番組からみる視聴傾向の変化 ※スコアはすべて関東地区・個人全体視聴率 
 
【リアルタイム視聴率】 
コロナ感染拡大の情報に注目が集まり報道番組が高視聴率獲得 
志村けんさん関連番組も軒並み高視聴率に ≪リアルタイム高視聴率番組 TOP30≫ 
 
今年 4 月と昨年 4 月を比較すると、TOP30 の半数程度をバラエティ番組が占める傾向は変わらないものの、番

組を個別でみていくと、上位には 3 月 29 日に新型コロナウイルス感染による肺炎で亡くなった志村けんさんに関

する番組がランクインしました。 

さらに、今年 4 月は新型コロナウイルスについて取り上げているニュース番組や情報番組のランクイン数が増

えており、在宅率の上昇、新型コロナウイルス関連の報道、新型コロナウイルスに罹患した有名人の訃報などが、

視聴する番組に影響を与えていると考えられます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

1 ■ 連続テレビ小説・なつぞら 13.3 NHK総合 4月15日 月 08:00 15 1 ★ 天才！志村どうぶつ園特別編 18.2 日本テレビ 4月4日 土 19:00 114

2 ★ 世界の果てまでイッテＱ！ 12.9 日本テレビ 4月14日 日 19:58 56 2 ◆ ＮＨＫニュース７ 16.4 NHK総合 4月7日 火 19:30 30

3 ★ ザ！鉄腕！ＤＡＳＨ！！ 11.1 日本テレビ 4月14日 日 19:00 58 3 ◆ ＮＨＫニュース７ 15.7 NHK総合 4月7日 火 19:00 30

4 ◆ ニュース 10.3 NHK総合 4月30日 火 17:00 60 4 ★ 志村けんさん追悼特別番組４６年間笑いをありがとう 14.8 フジテレビ 4月1日 水 19:00 120

5 ★ ポツンと一軒家 10.2 テレビ朝日 4月21日 日 19:58 56 5 ★ ポツンと一軒家 14.0 テレビ朝日 4月26日 日 19:58 58

5 ◆ ニュース６４５ 10.2 NHK総合 4月30日 火 18:45 15 6 ★ 世界の果てまでイッテＱ！春の２時間ＳＰ 13.7 日本テレビ 4月19日 日 19:58 116

5 ★ ザ！世界仰天ニュース平成最後の仰天ニュースは生放送
４時間ＳＰ！第１部 10.2 日本テレビ 4月30日 火 19:00 160 7 ◆ ニュースウオッチ９ 13.1 NHK総合 4月6日 月 21:00 60

5 ★ ザ！世界仰天ニュース平成最後の仰天ニュースは生放送
４時間ＳＰ！第２部 10.2 日本テレビ 4月30日 火 21:43 77 8 ◆ ＮＨＫニュース７ 13.0 NHK総合 4月7日 火 20:00 45

9 ◆ ニュース 10.1 NHK総合 4月1日 月 11:00 57 9 ▼ 新・情報７ｄａｙｓニュースキャスター 12.7 TBS 4月11日 土 22:00 84

10 ◆ ＮＨＫニュース７ 9.5 NHK総合 4月30日 火 19:00 30 10 ◆ 首都圏ニュース８４５ 12.4 NHK総合 4月6日 月 20:45 15

11 ★ 笑点 9.4 日本テレビ 4月14日 日 17:30 30 11 ★ １億人の大質問！？笑ってコラえて！３時間ＳＰ 12.0 日本テレビ 4月29日 水 19:00 174

11 ★ 行列のできる法律相談所 9.4 日本テレビ 4月14日 日 21:00 54 12 ◆ 首都圏ネットワーク 11.9 NHK総合 4月17日 金 18:45 15

11 ◆ ニュース 9.4 NHK総合 4月30日 火 18:00 45 13 ★ 中居正広のキンスマスペシャル 11.8 TBS 4月3日 金 20:57 117

14 ★ 中居正広のキンスマスペシャル 9.2 TBS 4月5日 金 20:57 132 14 ■ 連続テレビ小説・エール 11.7 NHK総合 4月28日 火 08:00 15

14 ★ ＤＡＳＨでイッテＱ！行列のできるしゃべくり日テレ系人
気番組ＮＯ．１決定戦２０１９春 9.2 日本テレビ 4月7日 日 19:00 234 ■ 連続テレビ小説・エール 11.7 NHK総合 4月30日 木 08:00 15

14 ★ チコちゃんに叱られる！ 9.2 NHK総合 4月27日 土 08:15 45 15 ★ 嵐にしやがれ２時間ＳＰ 11.6 日本テレビ 4月4日 土 21:00 114

17 ◆ ニュース 9.1 NHK総合 4月1日 月 12:00 45 16 ▼ 真相報道バンキシャ！ 11.4 日本テレビ 4月12日 日 18:00 55

17 ▲ サザエさん 9.1 フジテレビ 4月7日 日 18:30 30 17 ★ ザ！鉄腕！ＤＡＳＨ！！ 11.3 日本テレビ 4月19日 日 19:00 58

19 ★ 笑ってコラえて！春ＳＰ 8.8 日本テレビ 4月10日 水 19:00 114 18 ◆ 報道ステーション 11.2 テレビ朝日 4月15日 水 21:54 76

19 ● テレビ朝日開局６０周年記念世界フィギュアスケート国別
対抗戦２０１９ 8.8 テレビ朝日 4月13日 土 19:20 94 19 ★ 鶴瓶の家族に乾杯 11.1 NHK総合 4月6日 月 19:33 72

21 ★ 世界まる見え！テレビ特捜部ミステリークイズ春ＳＰ 8.7 日本テレビ 4月1日 月 19:00 120 20 ★ ＤＡＳＨでイッテＱ！行列のできるしゃべくり日テレ系人
気番組ＮＯ．１決定戦２０２０春 10.5 日本テレビ 4月5日 日 19:00 234

21 ★ 踊る！さんま御殿！！ 8.7 日本テレビ 4月23日 火 19:56 58 20 ★ 史上空前！！笑いの祭典ザ・ドリームマッチ２０２０ 10.5 TBS 4月11日 土 19:00 174

23 ◆ ＮＨＫニュースおはよう日本・首都圏 8.5 NHK総合 4月10日 水 07:45 15 20 ★ ブラタモリ 10.5 NHK総合 4月11日 土 19:30 45

23 ■ 特捜９ 8.5 テレビ朝日 4月10日 水 21:00 69 20 ▼ サンデー・ジャポン 10.5 TBS 4月12日 日 10:00 82

25 ★ ナニコレ珍百景 8.4 テレビ朝日 4月7日 日 19:00 58 20 ★ 行列のできる法律相談所 10.5 日本テレビ 4月12日 日 21:00 54

25 ★ ニンゲン観察バラエティモニタリング 8.4 TBS 4月18日 木 20:00 187 25 ★ ナニコレ珍百景 10.3 テレビ朝日 4月26日 日 19:00 58

25 ▼ 真相報道バンキシャ！ 8.4 日本テレビ 4月21日 日 18:00 55 25 ★ 世界まる見え！テレビ特捜部２時間ＳＰ 10.3 日本テレビ 4月27日 月 19:00 120

25 ■ 日曜劇場・集団左遷！！ 8.4 TBS 4月21日 日 21:00 79 27 ◆ ニュース 10.1 NHK総合 4月18日 土 12:00 15

29 ★ マツコの知らない世界ＳＰ 8.3 TBS 4月9日 火 20:54 133 28 ▼ サンデーモーニング 9.9 TBS 4月12日 日 08:00 114

30 ■ 木曜ドラマ・緊急取調室 8.2 テレビ朝日 4月11日 木 21:00 69 29 ▼ Ｍｒ．サンデー 9.8 フジテレビ 4月12日 日 22:00 75

29 ★ ぐるぐるナインティナイン 9.8 日本テレビ 4月16日 木 19:56 58

※番組ジャンル：◆…報道　▼…教育・教養・実用　■…ドラマ　▲…アニメ　◎…映画　●…スポーツ　★…その他の娯楽番組 （関東地区）

リアルタイム視聴率(個人全体)　（左から順位/ジャンル※/番組名/視聴率/放送局/放送日/曜日/開始時間/放送分数）
2019年4月 2020年4月
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【タイムシフト視聴率】 
今年 4月は新ドラマに加えて、バラエティや再放送ドラマもランクイン 
 ≪タイムシフト高視聴率番組TOP30≫ 
 
今年 4 月クールは放送が延期された新ドラマが多く、上位をドラマが独占した昨年 4 月に比べるとバラエティ

番組のランクイン数が多くなりました。また、過去に放送されたドラマの再放送（特別編・傑作選含む）が多くランク

インしているのも今年の特徴といえます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 ■ 金曜ドラマ・インハンド 6.0 TBS 4月12日 金 22:00 69 1 ◎ 金曜ロードＳＨＯＷ！・名探偵コナン紺青の拳・フィスト 5.1 日本テレビ 4月17日 金 21:00 129

2 ■ ラジエーションハウス・放射線科の診断レポート 5.2 フジテレビ 4月8日 月 21:00 84 2 ■ 美食探偵明智五郎 4.8 日本テレビ 4月12日 日 22:30 55

2 ◎ 金曜ロードＳＨＯＷ！・名探偵コナンゼロの執行人 5.2 日本テレビ 4月26日 金 21:00 134 3 ■ ＳＵＩＴＳ／スーツ２ 4.7 フジテレビ 4月13日 月 21:00 84

4 ■ 白衣の戦士！ 5.0 日本テレビ 4月10日 水 22:00 60 3 ■ 連続テレビ小説・エール 4.7 NHK総合 4月29日 水 08:00 15

4 ■ 連続テレビ小説・なつぞら 5.0 NHK総合 4月13日 土 08:00 15 5 ■ 麒麟がくる 4.0 NHK総合 4月12日 日 20:00 43

4 ■ 火曜ドラマ・わたし、定時で帰ります。 5.0 TBS 4月16日 火 22:00 67 6 ■ 金曜ナイトドラマ・家政夫のミタゾノ 3.4 テレビ朝日 4月24日 金 23:15 60

7 ■ 木曜劇場・ストロベリーナイト・サーガ 4.6 フジテレビ 4月11日 木 21:00 108 7 ★ 志村けんさん追悼特別番組４６年間笑いをありがとう 3.2 フジテレビ 4月1日 水 19:00 120

8 ■ 木曜ドラマ・緊急取調室 4.4 テレビ朝日 4月25日 木 21:00 54 8 ★ 雨上がり決死隊のトーク番組アメトーーク！ 3.0 テレビ朝日 4月30日 木 23:15 60

9 ■ 日曜劇場・集団左遷！！ 4.1 TBS 4月21日 日 21:00 79 9 ▲ ドラえもん 2.9 テレビ朝日 4月11日 土 17:00 30

10 ■ あなたの番です 3.7 日本テレビ 4月14日 日 22:30 55 10 ★ 天才！志村どうぶつ園特別編 2.7 日本テレビ 4月4日 土 19:00 114

11 ■ 俺のスカート、どこ行った？ 3.6 日本テレビ 4月27日 土 22:00 54 11 ■ 特捜９ 2.6 テレビ朝日 4月8日 水 21:00 69

12 ■ 金曜ナイトドラマ・家政夫のミタゾノ 3.5 テレビ朝日 4月19日 金 23:15 60 11 □ コンフィデンスマンＪＰ傑作選美術商編 2.6 フジテレビ 4月27日 月 21:00 54

13 ■ 特捜９ 3.2 テレビ朝日 4月24日 水 21:00 54 13 □ 野ブタ。をプロデュース・特別編 2.5 日本テレビ 4月11日 土 22:00 54

14 ■ パーフェクトワールド 3.0 フジテレビ 4月23日 火 21:00 54 13 □ 春子の物語ハケンの品格２００７特別編第二夜 2.5 日本テレビ 4月22日 水 22:00 60

15 ▲ ドラえもん 2.8 テレビ朝日 4月5日 金 19:00 30 □ 春子の物語ハケンの品格２００７特別編第三夜 2.5 日本テレビ 4月29日 水 22:00 60

15 ■ 土曜ナイトドラマ・東京独身男子 2.8 テレビ朝日 4月13日 土 23:15 50 15 ★ 史上空前！！笑いの祭典ザ・ドリームマッチ２０２０ 2.4 TBS 4月11日 土 19:00 174

17 ■ テレビ朝日開局６０周年記念・木曜ミステリー・科捜研の
女 2.7 テレビ朝日 4月18日 木 20:00 54 15 ★ 月曜から夜ふかし・２０２０春日本と世界のご当地問題

スペシャル 2.4 日本テレビ 4月13日 月 21:00 114

18 ■ 日曜プライム・特捜９スペシャル 2.6 テレビ朝日 4月7日 日 21:00 125 15 ■ よるドラ・いいね！光源氏くん 2.4 NHK総合 4月18日 土 23:30 30

■ 日曜プライム・ドラマスペシャル・未解決の女警視庁文書捜
査官・緋色のシグナル 2.6 テレビ朝日 4月28日 日 21:00 125 15 ★ 世界の果てまでイッテＱ！春の２時間ＳＰ 2.4 日本テレビ 4月19日 日 19:58 116

19 ★ 雨上がり決死隊のトーク番組アメトーーク！ 2.4 テレビ朝日 4月18日 木 23:20 60 19 ★ 水曜日のダウンタウン 2.3 TBS 4月15日 水 22:00 57

19 ■ いだてん・東京オリムピック噺 2.4 NHK総合 4月28日 日 20:00 43 19 □ 野ブタ。をプロデュース・特別編 2.3 日本テレビ 4月18日 土 22:00 54

21 ■ 金曜８時のドラマ・執事西園寺の名推理２ 2.3 テレビ東京 4月19日 金 20:00 54 19 ■ ドラマＢｉｚ・行列の女神・らーめん才遊記 2.3 テレビ東京 4月20日 月 22:00 54

21 ■ ドラマ２４・きのう何食べた？ 2.3 テレビ東京 4月19日 金 24:12 40 ■ ドラマＢｉｚ・行列の女神・らーめん才遊記 2.3 テレビ東京 4月27日 月 22:00 54

21 ★ チコちゃんに叱られる！ 2.3 NHK総合 4月26日 金 19:57 45 22 ★ エンタの神様大爆笑の最強ネタ大大連発ＳＰ 2.2 日本テレビ 4月1日 水 21:00 114

24 ▲ 妖怪ウォッチ！ 2.2 テレビ東京 4月5日 金 18:25 30 22 ★ 日曜プライム・ロンドンハーツ２時間スペシャル 2.2 テレビ朝日 4月5日 日 21:00 114

24 ▲ 名探偵コナン 2.2 日本テレビ 4月13日 土 18:00 30 22 ■ 木曜ミステリー・警視庁・捜査一課長初回２時間ＳＰ 2.2 テレビ朝日 4月9日 木 20:00 108

26 ■ オトナの土ドラ・東海テレビ×ＷＯＷＯＷ共同製作連続ド
ラマミラー・ツインズ 2.1 フジテレビ 4月6日 土 23:40 55 22 ▲ クレヨンしんちゃん 2.2 テレビ朝日 4月11日 土 16:30 30

27 ■ ドラマ特別企画・警視庁機動捜査隊２１６　１０ 2.0 TBS 4月1日 月 20:00 187 26 ■ 恋はつづくよどこまでも胸キュン！ダイジェスト 2.1 TBS 4月14日 火 22:00 57

27 ▲ ワンピース 2.0 フジテレビ 4月21日 日 09:30 30 26 ■ 土曜ナイトドラマ・Ｍ愛すべき人がいて 2.1 テレビ朝日 4月18日 土 23:15 50

29 ★ マツコの知らない世界ＳＰ 1.9 TBS 4月9日 火 20:54 133 ■ 土曜ナイトドラマ・Ｍ愛すべき人がいて 2.1 テレビ朝日 4月25日 土 23:15 50

29 ★ 世界の果てまでイッテＱ！ 1.9 日本テレビ 4月14日 日 19:58 56 26 □ 木曜劇場・グッド・ドクター 2.1 フジテレビ 4月30日 木 22:00 54

29 ▲ ポケットモンスター 2.0 テレビ東京 4月19日 日 18:00 30

30 ★ ロンドンハーツ 1.9 テレビ朝日 4月7日 火 23:15 60

30 ■ ドラマ２４・浦安鉄筋家族 1.9 テレビ東京 4月10日 金 24:12 40

30 ★ 嵐にしやがれ 1.9 日本テレビ 4月25日 土 21:00 54

※番組ジャンル：◆…報道　▼…教育・教養・実用　■…ドラマ(□は過去放送ドラマ)　▲…アニメ　◎…映画　●…スポーツ　★…その他の娯楽番組 （関東地区）

タイムシフト視聴率(個人全体)　　（左から順位/ジャンル※/番組名/視聴率/放送局/放送日/曜日/開始時間/放送分数）
2019年4月 2020年4月
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■お問い合わせ先：(株)ビデオリサーチ コーポレートコミュニケーション部  info@videor.co.jp 

【総合視聴率】 
今年 4月は志村けんさん関連番組・緊急事態宣言発出前後の報道番組が 
高視聴率を獲得   ≪総合高視聴率番組 TOP30≫ 
 
昨年 4 月はドラマが上位に多くランクインしていましたが、今年 4 月は TOP10 に 1 番組のみで放送延期の影

響がうかがえます。代わって上位にランクインしているのはバラエティ番組・報道番組で、報道番組は特に 4 月 6

日・7 日が高く、緊急事態宣言発出前後のニュースへの関心の高さがうかがえます。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 前年同月と比較することで、今年の 4 月は生活者の環境の変化・編成の変化など特別な要素がテレビ視聴に影

響を与えていることが分かりました。今後、緊急事態宣言が解除されたあとも、働き方や余暇の過ごし方の変化な

ど、新型コロナウイルスの感染拡大前と異なるライフスタイルが浸透していく可能性があります。 

ビデオリサーチは今後もテレビ視聴率をひとつの切り口として、生活者の変化を捉えるよう努めてまいります。 
※1 総世帯視聴率・総個人視聴率： テレビ放送を放送と同時に視聴している世帯・個人の割合。録画再生や TVゲームでテレビ画面を使用している

場合は含まない。 

※2 個人全体視聴率：視聴率調査対象となる世帯の 4歳以上の個人全体の中で、どのくらいの人がテレビを視聴していたかを示す割合。 

※3 タイムシフト行動率：その時間にタイムシフト視聴をしていた世帯・個人の割合。 

1 ■ 連続テレビ小説・なつぞら 17.4 NHK総合 4月15日 月 08:00 15 1 ★ 天才！志村どうぶつ園特別編 20.5 日本テレビ 4月4日 土 19:00 114

2 ★ 世界の果てまでイッテＱ！ 14.5 日本テレビ 4月14日 日 19:58 56 2 ★ 志村けんさん追悼特別番組４６年間笑いをありがとう 17.3 フジテレビ 4月1日 水 19:00 120

3 ■ ラジエーションハウス・放射線科の診断レポート 12.5 フジテレビ 4月8日 月 21:00 84 3 ◆ ＮＨＫニュース７ 16.4 NHK総合 4月7日 火 19:30 30

4 ■ 日曜劇場・集団左遷！！ 12.2 TBS 4月21日 日 21:00 79 4 ■ 連続テレビ小説・エール 15.8 NHK総合 4月30日 木 08:00 15

5 ■ 木曜ドラマ・緊急取調室 11.9 テレビ朝日 4月11日 木 21:00 69 5 ◆ ＮＨＫニュース７ 15.7 NHK総合 4月7日 火 19:00 30

5 ■ 金曜ドラマ・インハンド 11.9 TBS 4月12日 金 22:00 69 6 ★ 世界の果てまでイッテＱ！春の２時間ＳＰ 15.6 日本テレビ 4月19日 日 19:58 116

7 ★ ザ！鉄腕！ＤＡＳＨ！！ 11.7 日本テレビ 4月14日 日 19:00 58 7 ★ ポツンと一軒家 15.0 テレビ朝日 4月26日 日 19:58 58

7 ◎ 金曜ロードＳＨＯＷ！・名探偵コナンゼロの執行人 11.7 日本テレビ 4月26日 金 21:00 134 8 ◎ 金曜ロードＳＨＯＷ！・名探偵コナン紺青の拳・フィスト 13.5 日本テレビ 4月17日 金 21:00 129

9 ★ ポツンと一軒家 11.0 テレビ朝日 4月7日 日 19:58 56 9 ◆ ニュースウオッチ９ 13.2 NHK総合 4月6日 月 21:00 60

9 ■ 特捜９ 11.0 テレビ朝日 4月10日 水 21:00 69 10 ★ 嵐にしやがれ２時間ＳＰ 13.1 日本テレビ 4月4日 土 21:00 114

11 ■ 白衣の戦士！ 10.8 日本テレビ 4月10日 水 22:00 60 10 ■ 麒麟がくる 13.1 NHK総合 4月12日 日 20:00 43

12 ★ ザ！世界仰天ニュース平成最後の仰天ニュースは生放送
４時間ＳＰ！第２部 10.7 日本テレビ 4月30日 火 21:43 77 12 ◆ ＮＨＫニュース７ 13.0 NHK総合 4月7日 火 20:00 45

13 ★ ザ！世界仰天ニュース平成最後の仰天ニュースは生放送
４時間ＳＰ！第１部 10.5 日本テレビ 4月30日 火 19:00 160 13 ★ 中居正広のキンスマスペシャル 12.9 TBS 4月3日 金 20:57 117

14 ◆ ニュース 10.3 NHK総合 4月30日 火 17:00 60 13 ▼ 新・情報７ｄａｙｓニュースキャスター 12.9 TBS 4月11日 土 22:00 84

14 ◆ ニュース６４５ 10.3 NHK総合 4月30日 火 18:45 15 15 ★ 史上空前！！笑いの祭典ザ・ドリームマッチ２０２０ 12.6 TBS 4月11日 土 19:00 174

16 ◆ ニュース 10.2 NHK総合 4月1日 月 11:00 57 15 ★ １億人の大質問！？笑ってコラえて！３時間ＳＰ 12.6 日本テレビ 4月29日 水 19:00 174

17 ★ マツコの知らない世界ＳＰ 10.1 TBS 4月9日 火 20:54 133 17 ◆ 首都圏ニュース８４５ 12.5 NHK総合 4月6日 月 20:45 15

17 ■ 火曜ドラマ・わたし、定時で帰ります。 10.1 TBS 4月16日 火 22:00 67 18 ★ ザ！鉄腕！ＤＡＳＨ！！ 12.0 日本テレビ 4月19日 日 19:00 58

19 ★ 笑点 10.0 日本テレビ 4月7日 日 17:30 30 19 ★ ブラタモリ 11.9 NHK総合 4月11日 土 19:30 45

★ 笑点 10.0 日本テレビ 4月14日 日 17:30 30 19 ◆ 首都圏ネットワーク 11.9 NHK総合 4月17日 金 18:45 15

20 ★ 中居正広のキンスマスペシャル 9.9 TBS 4月5日 金 20:57 132 21 ★ 鶴瓶の家族に乾杯 11.7 NHK総合 4月6日 月 19:33 72

20 ★ ＤＡＳＨでイッテＱ！行列のできるしゃべくり日テレ系人
気番組ＮＯ．１決定戦２０１９春 9.9 日本テレビ 4月7日 日 19:00 234 22 ▼ 真相報道バンキシャ！ 11.4 日本テレビ 4月12日 日 18:00 55

20 ■ テレビ朝日開局６０周年記念・木曜ミステリー・科捜研の
女 9.9 テレビ朝日 4月18日 木 20:00 54 22 ★ 月曜から夜ふかし・２０２０春日本と世界のご当地問題

スペシャル 11.4 日本テレビ 4月13日 月 21:00 114

23 ★ チコちゃんに叱られる！ 9.8 NHK総合 4月5日 金 19:57 45 24 ◆ 報道ステーション 11.3 テレビ朝日 4月15日 水 21:54 76

24 ▲ サザエさん 9.7 フジテレビ 4月7日 日 18:30 30 25 ★ ＤＡＳＨでイッテＱ！行列のできるしゃべくり日テレ系人
気番組ＮＯ．１決定戦２０２０春 11.2 日本テレビ 4月5日 日 19:00 234

24 ★ 行列のできる法律相談所 9.7 日本テレビ 4月14日 日 21:00 54 26 ★ 世界まる見え！テレビ特捜部２時間ＳＰ 11.0 日本テレビ 4月27日 月 19:00 120

26 ◆ ＮＨＫニュース７ 9.6 NHK総合 4月30日 火 19:00 30 27 ★ 行列のできる法律相談所 10.9 日本テレビ 4月12日 日 21:00 54

27 ◆ ニュース 9.5 NHK総合 4月30日 火 18:00 45 28 ■ ＳＵＩＴＳ／スーツ２ 10.7 フジテレビ 4月13日 月 21:00 84

28 ◆ 日曜プライム・特捜９スペシャル 9.4 テレビ朝日 4月7日 日 21:00 125 29 ▼ サンデー・ジャポン 10.6 TBS 4月12日 日 10:00 82

29 ★ 世界まる見え！テレビ特捜部ミステリークイズ春ＳＰ 9.3 日本テレビ 4月1日 月 19:00 120 29 ★ ナニコレ珍百景 10.6 テレビ朝日 4月26日 日 19:00 58

29 ★ ニンゲン観察バラエティモニタリング 9.3 TBS 4月18日 木 20:00 187

29 ■ 俺のスカート、どこ行った？ 9.3 日本テレビ 4月20日 土 22:00 54

29 ★ 踊る！さんま御殿！！ 9.3 日本テレビ 4月23日 火 19:56 58

29 ★ チコちゃんに叱られる！ 9.3 NHK総合 4月27日 土 08:15 45

※番組ジャンル：◆…報道　▼…教育・教養・実用　■…ドラマ　▲…アニメ　◎…映画　●…スポーツ　★…その他の娯楽番組 （関東地区）

総合視聴率(個人全体)　　（左から順位/ジャンル※/番組名/視聴率/放送局/放送日/曜日/開始時間/放送分数）
2019年4月 2020年4月
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