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◆ 参加申し込み

健康⾧寿はお口の健康から ―オーラルフレイル予防の必要性―

ヒューマンライフ支援センター 准教授 内野 美恵
要介護認定リスク2.4倍、総死亡リスク2.1倍。むせる・噛めない・唾がでにくいは
オーラルフレイルの症状です。あなたは大丈夫？

良質な睡眠をとる ―睡眠行動科学に裏付けられた快眠術―

人文学部 心理カウンセリング学科 准教授

岡島 義
「だけだけ」詐欺にひっかかると不眠地獄から抜け出せません！

健康⾧寿とフレイル予防について

健康科学部 リハビリテーション学科 特任教授 木元 幸一
日々是好日、老化を認めつつも、健活生きている証なり

良質なたんぱく質をとる ―卵の力と栄養―

研究支援担当 副学⾧／大学院人間生活学総合研究科⾧／家政学部 栄養学科 教授

峯木 眞知子
卵の正しい知識を知ろう

「演劇」に体当たりするシルバー世代
―シアター、クリエイティブ・ドラマが生き甲斐を変える―

家政学部 児童学科 教授 花輪 充
観るもよし、演るもよし、老いて挑むは芝居の世界。
過ぎた悲劇も笑えるほどに、まだ見ぬ人生謳歌する！

良質な筋力強化と反応能力

健康科学部 リハビリテーション学科 学科⾧・教授 清水 順市
姿勢が悪い！歩き方が悪い！おじさんが教える運動法を聞いてみよう

◆ 講師

教育・研究支援課 シンポジウム担当 宛


