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＜Press Release＞                                            2019 年 7 月 10 日 

人気カスタマイズ型ピッツェリア 800°DEGREES NEAPOLITAN PIZZERIA 南青山 2 階  

今注目のヨガインストラクター TAMAO プロデュース  

ヨガスタジオ「the THIRD COMMUNe」7 月 19 日(金)ＯＰＥＮ！ 
レッスン限定、TAMAO 氏監修オーツ麦粉クラストのカスタマイズピッツァ付き！ 

 
株式会社ルミネ（本社：東京都渋谷区／代表取締役社⻑:森本雄司）が直営店舗として 2017 年 12 月にオ

ープンした「800° DEGREES NEAPOLITAN PIZZERIA」の日本 2 号店である南⻘⼭店 2 階に人気ヨガインスト
ラクターTAMAO 氏をトータルプロデューサーに迎えたヨガスタジオ【the THIRD COMMUNe -GOOD VIBES ONLY-】
（ザ サード コミューン –グッドバイブスオンリー-）を 2019 年 7 月 19 日（⾦）より期間限定で開業いたします。
800°DEGREES NEAPOLITAN PIZZERIA 南⻘⼭店では、人に和らぎと感動を与え、気持ちを豊かにする「⾷」を
軸に、付随する様々な要因を結び付け、お客さまを魅了し続けるという「the THIRD COMMUNe」の考え方に共感
し、ヨガというコンテンツを活⽤したライフスタイルの提案を共に⾏っていきます。  
【TAMAO 氏監修の 800°DEGREES 限定ピッツァ／サラダ】 
the THIRD COMMUNe では、SUP YOGA の日本の
パイオニアでもあり、国内外で幅広く活躍するTAMAO氏
がトータルプロデュースする、ヨガ／フィットネス／ランなどの
ウェルネスコンテンツを取り込んだレッスンを 1 日に 6 回実
施。レッスンごとに個性豊かな人気インストラクターが特別
クラスを担当。 
レッスン後は 1 階の 800°DEGREES NEAPOLITAN 

PIZZERIAにて焼き上げた TAMAO 氏監修の限定ピッツ
ァとサラダ、ドリンクをご提供。オーツ⻨粉、⽶粉、グルテン
フリー粉をオリジナルの配合で混ぜ合わせたふんわりと
柔らかく、香ばしい生地を使ったレッスン限定のカスタマ
イズピッツァ。通常メニューには無いブロッコリーやほうれん
草を使ったグリーンソースをベースに TAMAO 氏がチョイス
したトッピングの組み合わせをお楽しみいただけます。 

 
 
 
 
 
 
  
【the THIRD COMMUNe とは】  

⼼地よくフラっと⽴ち寄れる「憩いの場」をコンセプトに、ヨガ / フィットネス/ランなどのウェル
ネスコンテンツを取り込んだレッスンやクラスを実施。また、展示会/ローンチパーティ/ポップア
ップショップなどのイベントといった多様なニーズに応えるプラットフォームとして、LA 発祥のプレ
ミアムファストカジュアルレストラン『800° DEGREES』のフードコンテンツと連動した、今まで
になかった新たな「ひととき」を提供する新しいコンセプトスペースです。 
日々多忙なライフスタイルを送る事が当たり前となってしまい、自分自身の精神を開放して
あげる事が出来ない人々が増え続ける現代社会。様々な人々が⼼地よく集まれる日常
的な空間として、ここに来るだけでエネルギーを補給する事ができ、活⼒が漲り、ハッピーな
オーラに包まれるような、皆様の「憩いの場」となれる事を願っています。 
www.thethirdcommune.com (7/13 オフィシャルサイト OPEN 予定) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

TAMAO 
ヨガ/SUP YOGA インストラクター／ライフスタイルアドバイザー／gypesea by HONEY のヨガスタジオプロデューサー／
(株)Beach Town オーシャン（SUP）ディレクター 
海をこよなく愛するサーフヨギーニ、パドラー。ヨガプラクティスで培ったバランス感覚、アスリートとして鍛えた真っ直ぐな眼差し、サー
ファーとして⼤切にしている自然との共存を最⼤限に⽣かしたティーチングや体験型アクティビティを国内外で展開。⼤⼿企業、ヨ
ガスタジオ、ビューティーサロン、様々なイベントなどで講演。 ROXY、Hydro Flask®、Sambazon、Sunshine 
JuiceTokyo、Axxe Wetsuit などのアンバサダーや、ヨガモデル、ヨガ本や雑誌の監修など、幅広く活動している。 
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【the THIRD COMMUNe  レッスン 詳細】 
〔実施期間〕 2019 年 7 月 19 日〜2019 年 12 月 29 日迄 
〔タイムスケジュール〕  
モーニングクラス    10:00~11:30 
ランチクラス      12:00~13:30 
アフタヌーンクラス①   14:00~15:30 
アフタヌーンクラス②   16:00~17:30 
ナイトクラス①         18:00~19:30 
ナイトクラス②     20:00~21:30 

〔参加費〕 ¥5,000(レッスン料/お⾷事/スペシャルノベルティ付き) 
 
【SPONSOR SHIP】 
the THIRD COMMUNe 出店に際し、様々な分野から、日常をより華やかに/豊かにしてくれるこの場所に相応しい企業様
/ブランド様よりレッスンと連動して御協賛いただいております。是非この機会に素晴らしいプロダクトやマテリアルをご体験/ご体
感ください。 （※随時、更新予定）  

L:A BRUKET（https://labruket.se） 
スウェーデン⻄海岸の街ヴァールベリに伝わる伝統的スパ療法をベースにし、2008 年
に創設されたライフスタイルオーガニックスキンケアブランド。海と陸から採れるハイクオリ
ティなオーガニック素材を、丁寧に調合したプロダクツは、海岸地方の過酷な天候
や強い日差しを⽣き抜いた自然の恵みがたっぷりつまっています。毎日の 15 分の
習慣が、今日より明日の美しい肌をつくる。ありのままの素材を⽣かすシンプルな製
法、機能的でスタイリッシュなミニマルボトル、そして⼼を癒やす贅沢なアロマの香り
で幸せを⽣み出すスウェーデンのリラクゼーションを体感してください。期間限定でレ
ストランのレストルームでもご利⽤いただけます。  

Bang & OLUFSEN   https://www.beostore.jp 
1925 年にデンマークで創業したオーディオ・ビジュアルブランド。たしかな技術、クラフツ
マンシップ、時代を越えたデザイン、そして人間工学に基づいた快適な操作性を融合し
た製品を世に送り出しています。また、ニューヨーク近代美術館のパーマネントコレクショ
ンには 18 もの製品が展示され、機能美を追求するブランドとしても高い評価を得てい
ます。スタジオの音楽に使⽤しており 360°どこからも⼼地良い音を感じられます。 
 

「800° DEGREES NEAPOLITAN PIZZERIA」とは？ 
本格ナポリピッツァをカウンターサービスでカジュアルに楽しめる LA 発の人気ピッツァリアで、全世界で 15 店舗を展
開。ルミネは、2015 年に同ブランドの日本国内における店舗展開の独占契約を締結し、2016 年に日本１号
店としてニュウマン新宿店、2017 年に南⻘⼭店、2019 年に東京国際フォーラム店を開業。5 種類のベースピッ
ツァ×約 40 種類のトッピングを自由にカスタマイズできるスタイルが特徴の注目店。 
800° DEGREES NEAPOLITAN PIZZERIA 南⻘⼭店 基本情報 
〔所在地〕東京都港区南⻘⼭５丁目４番５０号 G ビル南⻘⼭ 1 階 
〔最寄駅〕東京メトロ表参道駅 徒歩３分 
〔営業時間〕月〜⼟ 11：30〜23：00（LO22:30） 

日・祝日 11：30〜22：00(LO21:30) 

800° DEGREES NEAPOLITAN PIZZERIA SNS アカウント情報 
■公式 HP：http://800degreespizza.jp    
■公式 instagram：800degrees_japan 

 
 
 
 
 
 

EX/ランチクラスの場合 
11:30~12:00  受付開始/着替え 
12:00~             レッスン開始@2F 
13:15               レッスン終了/写真撮影/着替え 
13:30~             ⾷事会@1F 
14:30               退店 


