
自分の未来を切り拓くワークショップ

進路について悩んでいる。
自分に自信が持てない。
何かチャレンジしてみたい。
ネットワークを広げていきたい。

先輩女性の高校生時代を聞いてみたい。

ガールズ イニシアティブ プログラムは、女子高校生が、
「自分の人生にリーダーシップを発揮して生きていく力」をつけていくためのサポートプログラムです。

プログラムに参加して、将来の選択肢を考えるきっかけやヒントをつかんでください。
皆さんの参加をお待ちしています。

7.13-14
2019

東京女子大学
エンパワーメント・センターから

女子高生に贈る

ひとりで
参加

しても大
丈夫！

東女の卒
業生が

サポート
します。



ファシリテーター

申し込み方法

問い合わせ

後藤直子 Goto Naoko

自分の生い立ちを振り返り、
今を位置づけよう

オープニング
開催宣言
自己紹介とアイスブレイク
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無意識に影響を受けている
自分の背景を考えてみよう
Like a girl　女の子らしさって何？
無意識のバイアスと
その背景を挙げてみよう
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7.13（土）

グループ発表�����������

1日目まとめ�����������

休憩�����������

選択肢を考えてみよう
先輩女性とのセッション
「やりたいことと、できること」
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進路の選択
白井氏講演
「社会とかかわり、
自分の人生に責任を持つこと」

タイトルを「ガールズ申込」として、
①名前（ふりがな）、②学校名、③学年、④お住まいの市町村名、
⑤電話、⑥連絡先メールアドレス（PCからのメールを受け取れるもの）、
⑦参加したいと思った理由やセミナーを通じて知りたいこと
を明記のうえ、上記メールアドレスまでお送りください。

東京女子大学エンパワーメント・センター

5年後の自分へ…
大切にしておいてほしいこと
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7.14（日）

未来の自分へのエール�����������

発表と白井氏講評�����������

クロージング
2日目終了後、1時間ほど懇親会
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休憩�����������
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東京女子大学 エンパワーメント・センター

株式会社 ウィメンズ ビジネス イニシアティブ 
代表取締役
1989年文理学部数理学科卒業後、日本ア
イ・ビー・エムに入社。その後、ベネッセコー
ポレーション、パナソニック、ファーストリテイリ
ング、グンゼ…と大企業・組織でのキャリアを
経て、現在は地方創生、中小企業再生に取り
組んでいる。

2日目講師

白井文 Shirai Aya

サポーター

東京女子大学の卒業生たち

全日空で客室乗務員として11年間勤務し
た後、人材育成会社起業。その後、尼崎市議
会議員（２期）、尼崎市長（２期）を務めた。現
在は、上場企業の社外取締役を勤めつつ
“チームを活かすリーダー”や“問題解決のた
めのコミュニケーション”などをテーマにした
講演や、ラジオ・テレビ番組のコメンテーター
として活動。大阪樟蔭女子大学客員教授。
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東京女子大学
７号館
7210教室

場所

30名
定員

無料
参加費

高校1-3年生女子
対象

白井氏講演…

（先着順、
原則両日参加のこと）

学内大教室


