
レクリエーションレクリエーションスポーツ教室・体験ブーススポーツ教室・体験ブース
振る舞いちゃんこ振る舞いちゃんこ

などなどなどなど

スポーツオープンキャンパスと同時開催 !

国際フェスティバル
八王子国際キャンパスならではの国際色豊かな学生イベントがいっぱい！
「国際屋台村」では拓大名物の外国料理でおもてなし！

6 / 30（土）・7 / 1（日）開催日

10:00～14:30 [受付時間 9 : 3 0～14 : 0 0 ]  

拓殖大学八王子国際キャンパス拓殖大学八王子国際キャンパス

子どもから大人まで、どなたでも参加できる
楽しいプログラムが盛りだくさん！
子どもから大人まで、どなたでも参加できる
楽しいプログラムが盛りだくさん！

7月17月1
〈受付〉 陸上競技場

 

参加費
無料

 

参加費
無料

日日

会 場会 場

やってみよう 大学生との

相撲部による スタンプラリースタンプラリープレゼントがあたる

日日

バス停のとなりの
グラウンドです

〒193-0985 東京都八王子市館町815-1

参加者全員に
ポカリスエットと

オリジナルキーホルダー
を

プレゼント！

参加者全員に
ポカリスエットと

オリジナルキーホルダー
を

プレゼント！
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TEL：03-3947-7160（広報室）
E-mail：web_pub@ofc.takushoku-u.ac.jpお問い合わせ

第3回第3回 スポーツを体験し
て楽しむイベ

ント

スポーツを体験し
て楽しむイベ

ント



1部 スポーツ教室・体験ブース 10：30～13：30（受付開始9:30～）

２部 レクリエーションタイム 13：30～14：30（受付開始13：00～）

所要時間スポーツを体験して、見て、楽しもう!

実際のボールを使ってのボール投げやキック等のアメリカン
フットボールの体験。防具を着けて記念写真も撮れます。

アメリカンフットボール体験
パス・シュートを中心とした基礎技術とミニゲームをします！
持ち物：スパイク、Ｔシャツ、ハーフパンツなど動きやすい服装

大学生とサッカーをしよう！

Pick up!Pick up!

120分所要時間

10分所要時間

北京オリンピック出場の藤野舞子さんが指導する水泳教室！ 

泳力アップのドリルワーク、大学生とのリレー対決も！
参加条件：50m以上泳げる人
持ち物：水着、ゴーグル、キャップ、タオル

正しい泳法と泳力アップ
相撲の基本動作から相撲の極意を伝授します。初心者でも
大歓迎！ 学年別のちびっこ相撲大会も開催！ 見学もできます！
持ち物：まわし　※まわしが無い場合はハーフパンツでも可

ちびっ子相撲大会も開催！！

15～20分所要時間

簡単なダンス、チアリーディングの技を体験！ 年齢も性別も
問いません！ 参加者にはチアリーディング部オリジナルグッズ
をプレゼントします！

チアリーディングを体験しよう
選手たちとのキャッチボール・ティーバッティングの指導など。
スピードガンも用意しています。

やってみよう! 野球体験

箱根出場ランナーと一緒に走り、「走るフォーム」や「呼吸法」を
学ぼう！ きっと走ることが好きになる！
持ち物：ランニングシューズ、タオル、動きやすい服装

箱根ランナーと一緒に走ろう！
大学生からシュートの基礎を教わってゴールを決めよう。スキ
ルチャレンジではドリブルなどのスキルやスピードを競うコー
スを設置。どなたでも参加できます！

シュート体験・スキルチャレンジ

①しっぽとりバトル

●小学生以下のご参加は、保護者同伴でお願いします。 ●熱中症予防のためこまめに水分補給をお願いします。また体調が優れない時は参加をお控えください。 ●所持品（特に貴重品）
の管理は個人でお願いします。 ●服装はＴシャツなど動きやすい服装でお願いします。室内履きやタオル等はご持参ください。 ●相撲、サッカー、陸上競技、水泳については事前申込み
制です。定員になり次第締切らせていただきます。参加される方は競技に必要な道具をご持参ください。（ 当日見学することはできます） ●雨天時は「雨天用プログラム」で開催することに
なります。ただし、大型台風など、参加者のご来場が困難な場合にはイベントをやむを得ず中止することがあります。予めご了承ください。 ●教室中は、講師・スタッフの指示に従ってください。
事故が起きた際の補償は本学が加入する保険の範囲内となりますのでご了承ください。 ●参加者には、本学負担のレクリエーション保険に加入していただきます。レクリエーション保険加
入時に頂きました個人情報は大学の規定に基づき管理いたします。 ●会場では本イベントの記録及び広報のために、スタッフが写真撮影・ビデオ撮影を行います。拓殖大学の広報・お知
らせ・翌年度のポスター・web等で利用させていただくことがありますので、予めご了承ください。また、当日撮影した写真の一部をFacebookで紹介する予定です。
※詳しくは、ホームページをご覧ください、

参加を希望される方は、以下U R LまたはQ Rコードよりアクセス→

保護者及び参加者について必要事項を明記の上、お申込みください。

参加証は追って、E-mai lにて送信いたします。 申込期間 6月10日～6月29日（当日受付も可能です）

http://act.takushoku-u.ac.jp/pick-up/nop_sports_oc_2018/index.html申込みページ／QRコード
①

②

③

注意事項

先着100名　
豪華賞品
プレゼント！

申込方法

要事前
申込み

要事前
申込み

要事前
申込み

要事前
申込み

120分所要時間

60分所要時間

10分所要時間

10分所要時間90分所要時間

アメリカンフットボール部／空手道部／剣道部／ゴルフ部／サッカー部／女子バスケットボール部／バスケットボール部／水泳部／相撲部／チアリーディング部／
庭球部／バレーボール部／ボクシング部／野球部／ラグビー部／陸上競技部／レスリング部／キックボクシング部／自動車部／躰道部

大学生のつけたしっぽをＧＥＴ！ しっぽとりバトルでＧＥＴした色のチームを応援しよう！！ 

優勝チームのしっぽの色で豪華賞品が当たる！

②部対抗リレー

※参加は、小学生以下。
※賞品は閉会式で発表されます。

参加団体
一覧

たいけん み たの

アメリカンフットボール部 サッカー部

水泳部 相撲部

チアリーディング部 野球部

陸上競技部 バスケットボール部


