
 

＜Press Release＞                 2017 年 4 月５日 

LUMINE SPECIAL DAYS～PLAYFUL THINGS～ 

「日々の暮らしを”Re-creation”する旅」をプレゼント！ 
2018 年 4 月 5 日（木）～5 月 6 日（日） 

 
株式会社ルミネ（本社：東京都渋⾕区、代表取締役社⻑：森本雄司）は、春

から夏へと向かう爽やかなシーズンに合わせ、「LUMINE SPECIAL DAYS〜
PLAYFUL THINGS〜」を 2018 年 4 月 5 日（⽊）〜5 月 6 日（日）の期間、
ルミネ全館にて開催します。 

このキャンペーンは、「PLAYFUL THINGS=楽しさにあふれた生活」をテーマに、自分
の⾝の回りにあるモノやコトを⾒直し、ちょっとしたアイディアを取り⼊れることで、日常をもっと
楽しくしていくためのヒントをご紹介していきます。そんな Re-creation のアイディアがみつ
かる旅のプレゼントを実施します。「日々の暮らしを“Re-creation する旅” 」プレゼ
ントキャンペーンでは、このクリエイティブな旅 のプロデューサーに、Instagram でその
料理をはじめとしたライフスタイルが人気の高山都（たかやま みやこ）さんを迎え、５つ
のオリジナルの旅プランをご用意しました。 

また、期間中、ルミネの instagram では毎日を楽しくする「アップサイクルレシピ」を配信します。 
 

高山都プロデュース！ 「日々の暮らしを“Re-creation する旅”」プレゼントキャンペーン  
 
オシャレで自然なライフスタイルが Instagramでも注目を集めている高山都さんが、「LUMINE SPECIAL DAYS
〜PLAYFUL THINGS〜」のために「日々の暮らしを“Re-creation する旅” 」をプロデュース！ 
日常をより楽しくする「アイディア」が⾒つかる、５つのオリジナルの旅をプランニングしました。 
 
 
 
 
 
 
〔企画名〕 「日々の暮らしを“Re-creation する旅” 」プレゼント 
〔実施機関〕 2018 年 4 月 5 日（⽊）〜5 月 6 日（日） 
〔実施場所〕ルミネ全館 ※ニュウマン・アイルミネを除く 
〔当選〕A 賞：10 組 20 名様／B 賞：1,000 名さま 
〔応募条件〕ルミネカードにて税込 5,000 円以上お買上げの上、特設サイトより応募。 
〔特設サイト〕http://www.lumine.ne.jp/playfulthings/ 

 
高山 都 プロフィール 
モデル、⼥優など幅広く活動。趣味は料理、ランニング。 
「#みやれゴハン」として料理や器などを毎日紹介するインスタグラムも人気。 
自⾝の著書に『高山都の美・食・姿「したたかに」「自分らしく」過ごすコツ。』があり、アップサイクル
なライフスタイルの憧れ的存在。 
Instagram https://www.instagram.com/miyare38/ 

 
 
〔A 賞〕 高山都プロデュース 日々の暮らしを”Re-creation する旅”をプレゼント・・・10 組 20 名さま 

①空・海・器。幻のブルーに会う 「やちむんの⾥」の旅【沖縄】  
“やちむん”とは、琉球時代から 400 年も続く伝統⼯芸品で、沖縄の⽅
言で焼き物のこと。独特のぽってりとした厚みのあるフォルムと、おおらかな
絵付けの器は、日常の食卓を彩るアイテムとしても近年注目されていま
す。読⾕村の「やちむんの⾥」は、幻とも言われるペルシアンブルーのやち
むんの生産地。⻘い空と海のもと、日常を彩る幻の⻘いやちむんに会い
に⾏く旅。  



②日本初のビオホテル「⼋寿恵荘」でビオツーリズム【⻑野】 
 
⼋寿恵（やすえ）荘は、安曇野の「カミツレの⾥」にある、日本初のビオ
ホテルです。建材も内装材も自然素材にこだわって作られた宿で、カミツ
レエキスたっぷりの贅沢な「華密恋（かみつれん）の湯」のほか、食材か
ら肌に触れるものまで、オーガニックなものを提供しています。⾝体の内側
から外側まで、全⾝でビオ体験する、⼼地良い新しい旅のかたち「ビオツ
ーリズム」。  
③ごみゼロを目指す町でクリエイティブライフに触れる旅【徳島】 
 
徳島県上勝町は、無駄・浪費・ごみがゼロになるよう“3R”（リデュース・
リユース・リサイクル）に積極的に取り組み、日本初の「ゼロ・ウェイスト
宣言」を⾏った町。廃棄される柚香の皮を使ったクラフトビールを作るブリ
ュワリーで、できたてのビールを味わい、廃材の建具や家具を再利用した
建物、空き瓶で作られた灯りなどのクリエイティビティにふれる旅。 
 
④「Brown’s Field」で食を感じる農的サスティナブルステイ【千葉】  
食を中⼼に自然と繋がったくらしを望む人たちが自然と集まる千葉県いす
み市。「Brown’s Field」の農園ではオーガニックなお米や野菜を育て、
日本の伝統食の醤油や味噌、梅干などの発酵食品も手作りしていま
す。伝統的な古⺠家を渋モダンにリノベーションした宿「慈慈の邸（じじの
いえ）」で、自然とのつながりを感じながら、⾝体が喜ぶ食事と自然の豊か
さにふれる旅。  
⑤自然と食に触れる、伝泊・佐渡へ「会いにいく」旅【佐渡】  
伝泊は、伝統建築物をリノベーションした、暮らすように泊まる古⺠家
宿。集落の人々にもご協⼒をいただき、チェックインや食事の提供を⾏っ
ています。他にも、味噌樽のお風呂や裂織、無名異焼の備品（フットラ
ンナー、コースター、マグカップ）など、佐渡の文化を感じられる宿です。棚
⽥⾒学や農業体験、塩作り、裂織体験など集落の生活に根付く産業の
体験も可能です。景色や自然、食だけではなく、佐渡の人の暮らしに出
会い、日常をアップサイクルするヒントに出会う旅。 

 
〔B 賞〕 「オリジナルパッケージ写ルンです」プレゼント・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,000 名さま 
 
お出かけを盛り上げる”PLAYFUL THINGS” として、 
オリジナルの”写ルンです”を 1000 名さまにプレゼント！ 
 
限られた枚数しか撮影できないフィルムのカメラで、日常の⼀瞬を切り取る。
何が撮れているかは現像するまでわからない。そんなアナログならではの不
自由さとワクワクな PLAYFUL を日々の暮らしにプラスオン。デジタルに囲
まれている日常を、ほんのひと時だけ、ネオレトロなスタイルで、気軽
に、楽しく、デジタルデトックスに挑戦！キャンペーンオリジナルデザインで
プレゼントします。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
【ルミネ公式 instagram で「アップサイクル」レシピを更新！】  
期間中、ルミネ公式Instagram では、日々の暮らしを Re-creation するアイディアがみつかる、⾝の回
りにあるものを使ったアップサイクルなアイディアを続々とUpしていきます。プレゼンターには、食、ファッション、
ビューティなどの業界で活躍し、そのライフスタイルも注目を集める 4 名の⽅を迎えました。 
遊び⼼のあるアイディアで、日常をアップサイクルしたら、いつもの日常がちょっと楽しくなるかも！  
� ルミネ公式インスタグラムアカウント：＠lumine_official  

【アップサイクルレシピプレゼンター】――――――――――――――――――――――――――――― 
holiday  
アートディレクターの堀出隼と料理家の堀出美沙から成るクリエイティブユニット。"make everyday 
happy(毎日を楽しく）“ をコンセプトに、アート＆フードディレクション、ケータリング、空間演出、ディ
スプレイ、イベント企画、オリジナルグッズプロデュースなど「食とデザインとアート」を中⼼に活動。2018
年 1 月に拠点とする葉山に食堂「HOLIZONTAL」をオープン。 
WEB http://we-are-holiday.com/  
Instagram  https://www.instagram.com/weareholiday/ https://www.instagram.com/holizontalhym/ 
@weareholiday @holizontalhym 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 PR/美容コラムニスト 福本敦子  
Cosme Kitchen PR を経て現在はフリーPR・ビューティープランナー・雑誌や WEB への美容コラム
執筆などマルチに活躍中。 
Blog、SNS など独自の視点から美容を発信し注目が集まる。オーガニックコスメに始まり、星占いや
アーユルヴェーダなど自然の知識を活かしたマニアックな知識に定評があり、モデルやエディターからの
支持も厚い。 
Instagram https://www.instagram.com/uoza_26/ 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
発酵エバンジェリスト 田中菜月  
2012 年に発酵と出会い、体と⼼を根本から⾒直すため発酵マイスターとファスティングマイスターの資
格を取得。⽥中菜月発酵展『醸し、醸され〜春うらら♡』開催。発酵の教室『Natsuki's 
HaCcOoo Lab』を東京・名古屋・京都などで開催。CALPIS・LEXUS のイベントでは発酵プロデュー
スを担当したり、現在は発酵と酵素玄米をベースとした YURUDAN（緩やかな断食）も展開中。 
Instagram https://www.instagram.com/natsuki_haccooo/ 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
ライフスタイリスト ⼤田由⾹梨  
ファッション誌を中⼼にファッションスタイリストとして活動をスタート。その後、ファッションのみならず、衣食
住＜ライフスタイル＞の全てをスタイリングする”ライフスタイリスト”という新しいジャンルを確⽴。現在は、
広告、映像の Creative direction を始め、企業・ブランドのコンサルティングなどのクリエイティブな活
動を通じて、未来の豊かなライフスタイルを提案している。 
Instagram https://www.instagram.com/otayukari/ 

 
 

高山都の講座開催！「日常を自分らしく楽しむ」 
 

ルミネが定期開催している、暮らしをもっと楽しくするカルチャースクール「CLASS 
ROOM」では、4 月は高山都さんが特別講師を務めます。高山都さんに、20 代後半
から 30 代にかけてやってみてよかった「毎日できるちょっとしたこと」をご紹介いただきます。
新緑の気持ちいいこの季節に、いつもの毎日を⾒直してみたり、毎日できるちょっとしたコ
トをはじめることで、日常を楽しくするヒントを探していきます。 

 
〔日時〕2018 年 4 月 25 日（水）19:30〜21:30 
〔会場〕THE WORKS（池尻⼤橋・中目⿊）  
〔参加費〕無料 
〔定員〕60 名※応募者多数の場合は抽選となります。 
〔詳細〕https://www.lumine.ne.jp/classroom/2018spring/31.html 
 


