
9.272017
開場 17：30　 開演 18：00

〒060-0042  北海道札幌市中央区大通西３丁目
道新ビル大通館８階

■参加申し込み  ／ 札幌学院大学のホームページ
から事前にお申し込みください。定員に達し次第、
受付を締め切らせていただきます。
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18：10～19：30

植木理恵
幸せの心理学
～本当の自分を知るために～

アンサンブルグループ奏楽（そら）

19：40～20：30

「SORA With HOKKAIDO」
～北海道のSORA「空」と大地を奏でる～

第２部

第1部

講演と音楽の夕べ
入場無料
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心理学部設置記念学術講演会
学園創立70 周年・大学開学 50 周年記念事業

要事前予約
定員600名
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■主催：札幌学院大学
■後援：札幌市、札幌市教育委員会、江別市、江別市教育委員会、
北海道新聞社、札幌学院大学後援会、札幌学院大学文泉会
■お問い合せ：札幌学院大学・広報入試課
江別市文京台１１番地　TEL.011-386-8111

■お申し込み方法

検索札幌学院大学

植木理恵氏「幸せの心理学～本当の自分を知るために～」講演

人の性格は多種多様、ストレスのたまり方や、解消の仕方も、人それぞ
れ異なります。一般的なストレス解消法が当てはまらない方も当然いま
すし、むやみなポジティブ 思考が、逆にストレスの原因になることも
あります。ストレス社会を生き抜くために、「本当の自分」を知り、心を
軽くする方法を、わかりやすくお話をさせて頂きます。

うえき りえ●　1975年、大分県生まれ。
東京大学大学院教育心理学コース修了後、文部科学省にて特別研究員
を務める。
日本教育心理学会において、「城戸奨励賞」「優秀論文賞」を史上最年少
で受賞し、脚光を浴びる。
現在は慶應義塾大学理工学部で講師をおこなうとともに、都内心療内科
にて心理カウンセラーとして勤務。
一般向けに心理学をわかりやすく解説した著書多数。心理学者　植木 理恵

アンサンブルグループ奏楽音楽

札幌交響楽団を牽引してきている二人の日本を代表するスタープレイ
ヤーと、奏楽、実力派女性メンバーで贈る至福の時。
結成10年を記念したアルバム「SORA with HAKKAIDO」とともに北海
道ゆかりの音楽を奏でる。

【演奏予定曲】
松山千春 大空と大地の中で、マイウエイ、ラベンダーの咲く庭で、他
北海道ゆかりの音楽の数々をお贈りします。

いつでも、どこでも、音楽を！
そんな願いで、道内各地、様々なシーンで生の音楽を届ける活動を展開
してきているアンサンブルグループ奏楽（そら）は、北海道唯一のプロ
オーケストラ札幌交響楽団を長きに渡り牽引してきているオーボエ奏者
の岩崎弘昌氏と札幌及び北海道の若手演奏家によって2008年に結成さ
れた演奏団体です。
札幌交響楽団のスターメンバーや活躍中のジャンルを越えたアーテイス
トとの共演により上質な生演奏を道内各地にお届けしています。所属す
る出演メンバーは、80 名を越え、2012 年からは NPO 法人として、そ
の活動は、コンサートホールに留まらず、地域でのコンサート、病院、
社会福祉施設、各種イベントなど小編成のアンサンブルからオーケスト
ラまで、横々なシーンで生の音楽を届けています。

札幌交響楽団副首席オーボエ
岩崎 弘昌

札幌交響楽団副首席トランペット
松田 次史

ヴァイオリン　
小林 瑠衣

ピアノ　
前田 朋子

フルート
佐藤 香澄

そ　　ら

http://www.sgu.ac.jp/
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 「SORA With HOKKAIDO」

札幌学院大学公式ホームページから事前に
お申し込みください。定員に達し次第、受付
を締め切らせていただきます。


