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スーパーフードの力を取り込むトリートメントプラン 

輝くような肌へ導き心も軽やかに「スーパーフード フェイシャル」 

五月病の季節に香りで爽やかに「爽・リフレッシュボディ」 
 

ホテル椿山荘東京（東京都文京区・総支配人：本村 哲）の「悠 YU, THE SPA」では、庭園のグ

リーンが陽射しにきらめく美しい季節である一方、新しい年度が始まりどことなく慌しく、連休

も明け梅雨が始まりなんとなく気持ちが重くなってしまう 4 月から初夏にかけて、スーパーフー

ドの力を取り込み晴れやかな気持ちへと促すトリートメントプランを 2 つご用意いたします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 一つ目は、その名も「スーパーフード フェイシャル」。 

エイジングケアのスペシャルトリートメントで、天然由来の抗酸化成分とミネラルが豊富なス

ーパーフードを含んだフェイシャルオイルによって、肌をふっくらさせ健康的な状態へと導きま

す。 

二つ目は、5/19～のボディトリートメント「爽・リフレッシュボディ」。 

連休明けの疲れや梅雨時期のだるい気持ちを、嗅覚への働きかけ心身ともにリフレッシュして

いただけます。 

 トリートメント前には、プールで疲れたからだを動かし、伊東から直送した温泉で体を温めて

からの施術がおすすめです。このボディトリートメントでは、トリートメント後にもお楽しみが。

タンパク質、ミネラル、植物性色素などの 60 種類以上の豊富な栄養素を含むスーパーフードの王

様として知られる生のスピルリナのフローズンデザートで、体の内側にも栄養を取り込んでいた

だけます。 

 

 瑞々しい新緑の息吹が、ホテル庭園に新しい季節の始まりを告げ、一年中でもっとも美しさが

際立つこの時期に、心身ともにリラックスできる極上のトリートメントプランをご利用ください。 

 

「スーパーフード フェイシャル」 「爽・リフレッシュボディ」 



■ 4/10～5/18「スーパーフード フェイシャル」 

  

英国のスキンケアブランド、エレミスが生

み出した「スーパーフード フェイシャルオ

イル」を使用したエイジングケアのスペシャ

ルトリートメントで、輝くような肌へと仕上

げる「スーパーフード フェイシャル」を、

2017 年 4 月 11 日（火）～5 月 18 日（木）の

新緑の季節限定でご用意いたします。 

 オイルとは思えないほど繊細で、シルクの

ような感触でスーパーフードが持つ力を肌の

奥へとお届けします。天然由来の抗酸化成分

とミネラルが豊富で、肌をふっくらさせ健康

的な状態へと導きます。さらに、年齢や肌質

を問わず使用でき、普段のスキンケアに加え

ることで、肌に必要な栄養素を補います。 

オイルが含むスーパーフードのブロッコリーシード オイルは、肌にうるおいのヴェールを形

成して、しっとりと柔らかい肌に仕上げます。オメガ 3 脂肪酸を多く含む亜麻オイルは、肌を

落ち着かせうるおいを閉じ込めます。また、ダイコン（ラディッシュ種）は、ツヤとうるおい

を与えながら、健やかな状態に整えくれます。 

フレグランスは、オレンジやパルマローザ、ラベンダー、イランイランなど、14 種類からな

る天然由来のエッセンシャルオイルをブレンド。ローズヒップの香りのほか、グリーンの植物を

感じさせるオイルは、塗布するたび、心を癒してくれる香りが漂います。 

 

■ 5/19～7/2「爽・リフレッシュボディ」 

  

ゴールデンウィーク明けから環境の変化やストレスによ

り、不調を感じる五月病などが気になる季節。プールで思

いっきり体を動かした後、心地よい刺激と嗅覚への働きか

けでリフレッシュをお手伝いするトリートメントプラン

「爽・リフレッシュボディ」を、2017 年 5 月 19 日（金）

～7 月 2 日（日）にご用意いたします。 

今回使用するアロマセラピーアソシエイツ「リバイブ」

は、英国を代表するアロマブランドの最高峰です。厳選さ

れた植物原料から一滴一滴丹念に抽出された精油を贅沢に

使用した製品は、肌や心のコンディションに確かな手ごた

えをもたらします。 

 ピンクグレープフルーツやローズマリーをブレンドしたボディオイルで、爽やかな柑橘系の香

りが、心身ともにリラックスさせ癒しのひとときをお届けします。デトックスの働きがあるとい

われ、ヒップ、太もも、お腹周りなど、気になる部分の夏前のお手入れにも最適です。トリート

メントの後には、ビタミン、タンパク質、ミネラルなどの 60 種類以上の豊富な栄養素を含むスー

パーフードの王様として知られる生のスピルリナのフローズンデザートで、体の内側にも栄養を

取り込んでいただけます。 

環境の変化などでお疲れを感じたときには、都会にいながら自然に触れ合える当ホテルで心と

体を癒すひとときをお過ごしください。 

 

 



■ プラン概要 

 

「スーパーフード フェイシャル」   ご予約・お問合せ 03-3943-4785（10：00～21：30） 

■期間     ：2017 年 4 月 11 日（火）～5 月 18 日（木） 

■時間   ：10：00～21：30 

■料金     ：お一人様  25,000 円（60 分/消費税込）  

■内容    ：●トリートメントの前に温泉でリラックス（お好みで時間前に） 

●芳香なアロマの香りのバームでディープクレンジング 

●ローズの香りの美容オイルで顔とデコルテをマッサージ 

ジェルタイプのスクラブで肌を整える 

       ●角質ケアのマスク ＆ 頭皮マッサージ 

●手と腕のマッサージ ＆ 2 回目のクリームマスクで保湿 

●「スーパーフード フェイシャルオイル」で肌に栄養を与える 

●目元、首、デコルテ専用のクリームでケア 

●「マリンクリーム」とアイバームで仕上げ 

 

「爽・リフレッシュ」         ご予約・お問合せ 03-3943-4785（10：00～21：30） 

■期間     ：2017 年 5 月 19 日（金）～7 月 2 日（日） 

■時間   ：10：00～21：30 

■料金     ：お一人様  24,000 円（60 分/消費税込）  

■内容    ：●プール・ジェットバスでリラックス（お好みで時間前に） 

●サウナ・温泉で体を温める（お好みで時間前に） 

●フットウォッシュでリフレッシュ 

●「リバイブ」のオイルで背中、脚をトリートメント 

ロングストロークで体内の余分な水分の排出と血行を促す 

●仰向けになり脚、腕、デコルテ、頭皮をほぐす 

●トリートメント後、生スピルリナのフローズンデザートをスパ内ラウンジで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本件に関するお問い合わせ先 

藤田観光株式会社 ホテル椿山荘東京 マーケティング課 担当：山本・眞田 

TEL. 03-3943-5506（直通）FAX. 03-3943-1172 Email:pressroom@hotel-chinzanso.com 


