
ジムトレーニングやヨガ向けのフィットネスウェアを展開 

TOTAL Workoutのセレクトショップ  

『TOTAL Workout SELECT SHOP』がリニューアル 

 2016年 1月 28日 

報道資料                                  トータル・ワークアウトプレミアムマネジメント株式会社 

トレーニング・ジム「TOTAL Workout」(東京：2店舗、福岡：1店舗)を運営するトータル・ワークアウトプレミアムマネジ

メント株式会社（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：池澤 智）は、ジムトレーニングやヨガ向けのフィットネスウェ

アを取り扱うセレクトショップ「TOTAL Workout SELECT SHOP」（東京都港区）を2016年2月1日(月)にリニューアルオー

プンします。リニューアルオープンに際し、ハリウッド女優や海外セレブに愛される大人の女性向けのヨガブランド

『BEYOND YOGA』『Manduka』『TONIC』『SOYBU』『Loopa』などを新たにラインナップしました。既存ブランドであるスト

レスを感じさせない抜群の着心地とファッション性を追求した『lululemon athletica』やカナダ発の洗練されたフィットネ

スライフスタイルブランド『AUMNIE』に加え、これまで以上に幅広いアイテムを取り揃えて、日本国内ではここでしか手

に入らないスポーツライフスタイル商品を多数展開します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 『TOTAL Workout SELECT SHOP』は、ボディメイクのプロフェッショナルであり、「2012-2016 ミス・ユニバース・ジャ

パン」オフィシャルトレーナー 池澤 智がセレクトした女性の美と健康をサポートするスポーツライフスタイル商品を展

開するセレクトショップとして2014年にオープンしました。ワンランク上の本物志向を求めるヨガ・フィットネスライフをお

くる方たちへ、心地よくフィットする“動きやすさ”と“ファッション性”が高いレベルで融合した究極のパフォーマンスと最

高のクオリティを持つフィットネスウェアを提供しています。 

 

―【 「TOTAL Workout SELECT SHOP」店舗情報 】― 

■店 名 ： TOTAL Workout SELECT SHOP 

■住 所 ： 東京都港区六本木6-4-1  

  六本木ヒルズ メトロハットハリウッドプラザB2F 

■電話番号 ： 03-5414-1102（代表） 

■営業時間 ： (平日) 11:00-21:00 / (土曜) 11:00-20:00 / (日曜) 11:00-18:00 

■定休日 ： 年中無休 

■URL ： http://totalworkoutselectshop.com/ 

■Facebook ： https://www.facebook.com/TOTALWorkoutSELECTSHOP/ 

■LINE@ ：  

 

 

    

 

 

■取扱ブランド 

 ・ 新 規 ： BEYOND YOGA、Manduka、TONIC、SOYBU、Loopa 

 ・ 既 存 ： lululemon athletica、AUMNIE 

▲店舗外観イメージ 

http://totalworkoutselectshop.com/
https://www.facebook.com/TOTALWorkoutSELECTSHOP/


―【新規取り扱いブランド】― 

■BEYOND YOGA （ビヨンド・ヨガ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■Manduka （マンドゥカ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■TONIC （トニック） ■SOYBU （ソイブ） ■Loopa （ルーパ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―【既存取扱いブランド】― 

■lululemon athletica （ルルレモン・アスレティカ） 

■AUMNIE （アムニー） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

―【 TOTAL Workout（トータル・ワークアウト） 】― 

トータル・ワークアウトは、数多くの著名人やスポーツ選手をはじめ、多くの方々からご支持をいただいているパーソナ

ル・トレーナーのケビン山崎が主宰するトレーニング・ジムで、現在、東京に2店舗・福岡に1店舗展開しています。 

そのトレーニング理論は、「たった3週間でカラダは変わる」「パーソナル・トレーナーのサポートがあるから確実」「成果

を出せるジム」として、常に最高の設備とコンセプトをご提供しています。 

◇URL： http://www.totalworkout.jp/ 

 

■池澤 智 （いけざわ とも） ： トータル・ワークアウトプレミアムマネジメント株式会社 代表取締役社長  

パーソナル・トレーナーを目指しケビン山崎の元に渡米。2001 年トータル・ワークアウトの創

業メンバーとして入社。多くの有名人やセレブのボディメイクを手掛け、高い評価を得る。 

「2012-2016 ミス・ユニバース・ジャパン」のオフィシャルトレーナーとして、ファイナリストたちの

ボディメイクを指導。六本木ヒルズには、自身が考案した美しいカラダをつくるための高タンパ

ク質・低脂肪・低糖質メニューを提供するカフェ、『TOTAL FOODS』がある。 

近著に、「なりたいカラダになる食材のルール」(実業之日本社)、「代謝を上げると仕事が進む」

(日本経済新聞出版社)がある。 

 

 

 

 

 

報道関係者様向けに画像を用意しておりますので、ご希望の方はお手数ですが上記までご連絡ください。 

各種アパレルのリースのご要望も受け付けております。 

 

＜本件に関する報道関係者のお問い合わせ先＞ 

トータル・ワークアウトプレミアムマネジメント株式会社  

トータル・ワークアウト事務局 尾崎 

TEL：03-5784-4497 E-Mail：info@totalworkout.jp 

http://www.totalworkout.jp/
mailto:info@totalworkout.jp

