
 

 

Press Release                2026 年 11 月 16 日 

 

【軽井沢マリオットホテル】 

温める、味わう、そしてあえて何もしない。冬の軽井沢で過ごすリトリート旅 

宿泊プラン「Karuizawa
カ ル イ ザ ワ

 Winter
ウ ィ ン タ ー

 Retreat
リ ト リ ー ト

」を発売  

発酵を取り入れた食と温泉で楽しむ、冬の軽井沢のおこもりステイ 

 

軽井沢マリオットホテル（長野県北佐久郡軽井沢町、総支配人：大平 兼太郎）では、2026年12月1日

（火）から2027年2月28日（日）まで、発酵を取り入れた食や温泉とともに、冬の軽井沢でゆったりと

過ごす、1日1組限定の宿泊プラン「Karuizawa
カ ル イ ザ ワ

 Winter
ウ ィ ン タ ー

 Retreat
リ ト リ ー ト

」を販売いたします。 

 

澄んだ空気と静けさに包まれる冬の軽井沢。本プランでは、軽井沢駅からの専用車送迎と客室でのプラ

イベートチェックインから、ゆったりとした滞在が始まります。軽井沢産ハーブと長野県産米麹を使用

したホテルオリジナルの発酵ハーブティーと発酵スイーツでお迎えし、夕食には、信州の発酵文化と地

元食材を取り入れた本プラン限定のディナーを、NAGANO
ナ ガ ノ

 WINE
ワ イ ン

とともにお楽しみいただけます。 

滞在の舞台となるのは、2室を1室分の料金で利用できる温泉付きのコネクティングルーム。広々とした

リビングスペースで、思い思いの時間をお過ごしいただけます。客室温泉と大浴場では、泉質の異なる

2種類の温泉をご堪能。夜には、ホットドリンクやナイトデザートに加え、ホテルオリジナルの「入眠

ガイド」をご用意いたします。枕元で香りを楽しむ軽井沢産ハーブのサシェや、一日の振り返り、大切

な方への感謝の言葉、明日への思いを綴るカードを通じて、心と身体をゆるやかに整え、穏やかな眠り

へと誘います。また、オプションでは、併設する「庵スパ」での発酵トリートメントや、インストラク

ターによる客室でのプライベートヨガ・瞑想体験もお楽しみいただけます。 

翌朝は、発酵スムージーと信州食材を取り入れた朝食を客室でご提供。13時までのレイトチェックアウ

トで、朝食後も温泉や読書などを楽しみながら、ゆったりとお過ごしいただけます。 

温める、味わう、整える、そしてあえて何もしない。冬の軽井沢の静けさの中で日常から少し距離を置

き、大切な人と自分たちらしい冬の休息を楽しむリトリートステイをご提案します。 

 

 宿泊プラン「Karuizawa Winter Retreat」イメージ 



 
 

■宿泊プラン「Karuizawa
カ ル イ ザ ワ

 Winter
ウ ィ ン タ ー

 Retreat
リ ト リ ー ト

」について 

温泉付きのコネクティングルーム2室で、ゆったりと利用できる1日1組限定の宿泊プラン。発酵を取り入

れた食や異なる2種類の温泉、客室でゆっくりと過ごす夜時間などを通じて、冬の軽井沢ならではのおこ

もりステイをお楽しみいただけます。 

 

【特徴➀ プライベート感あふれる、冬のおこもり時間】 

2室をつないだコネクティングルームには、ゆったりとくつろげ

るリビングスペースをご用意。客室温泉での湯浴みや、ウェル

ネスグッズを使ったリラックスタイムなど、周囲を気にせず思

い思いの時間をお過ごしいただけます。冬の軽井沢で、何かを

することにとらわれず、心ゆくまでおこもりの時間をご堪能く

ださい。 

 

【特徴② 信州の食材と発酵を取り入れた美食を味わう】 

１．客室でゆったりと味わう、発酵を取り入れた特製ディナー 

信州大王イワナや信州キノコをはじめとする地域の食材に、塩

麹、白味噌、酒粕、甘酒などの発酵食材を取り入れた、本プラ

ン限定のディナーをご用意します。前菜からメイン、デザート

まで、発酵食材を料理の随所に取り入れながら、信州の食材を

生かしたコースに仕立てました。温かな客室でくつろぎなが

ら、冬の軽井沢ならではのディナーをゆったりとお楽しみいた

だけます。 
 

２．ソムリエ・エクセレンス厳選、季節のワインセット「NAGANO
ナ ガ ノ

 WINE
ワ イ ン

 Discovery
デ ィ ス カ バ リ ー

」 

2026年冬は、千曲川ワインバレー東地区に位置するヴィラデス

トとアルカンヴィーニュに注目。地域の風土を写した3種類のナ

ガノワインを、ソムリエ・エクセレンスが厳選したテイスティン

グセットでお楽しみいただけます。 

・アルカンヴィーニュ スパークリング2016 

・ヴィラデスト ソーヴィニョン・ブラン2022 

・アルカンヴィーニュ メルロー・ヴィラージュ2020 

※ノンアルコールドリンクもご用意しております。 

 

3．ウェルカムドリンク「発酵ハーブティー＆発酵スイーツ」 

チェックイン時には、軽井沢産ハーブと長野県産米麹を使用した

Karuizawa
カ ル イ ザ ワ

 Plus
プ ラ ス

のホテルオリジナル発酵ハーブティーと、ホテル

シェフ特製の発酵スイーツをご用意します。温かなハーブティー

とスイーツを味わいながら、冬の軽井沢でのおこもりステイをゆ

ったりと始めていただけます。 

 

 

ディナーイメージ 

「NAGANO WINE Discovery」イメージ 

発酵ハーブティー＆発酵スイーツ イメージ 

客室温泉イメージ 



 
 

【特徴③ 泉質の異なる2種の温泉を楽しむ、冬の湯めぐり】 

客室内温泉「塩沢温泉」と大浴場「小瀬温泉」 

客室内ではナトリウム-塩化物・炭酸水素塩泉の「塩沢温泉」と、

大浴場では「小瀬温泉」。泉質の異なる2種の天然温泉をお楽しみ

いただけます。客室でのプライベートな湯浴みと大浴場での温

泉、それぞれの趣を味わいながら、冬の軽井沢でゆったりとお過

ごしください。 

 

【特徴④ 就寝前の時間を穏やかに過ごす、夜のリトリート】 

夜には、温かいドリンクや、甘酒アイスに温かなチョコレートを

かけたナイトデザートをご用意。ホテルオリジナルの「入眠ガイ

ド」では、一日の振り返りや明日への思いをカードに綴る時間を

ご提案します。枕元で香りを楽しむ軽井沢産ハーブのサシェとと

もに、心と身体をゆるやかに整え、穏やかな夜のひとときをお楽

しみいただけます。 

 

また、別料金のオプションとして、併設する「庵スパ」では、米

麹を使用した発酵ボディトリートメント（1名様 22,000円/税込）

をご用意。客室のリビングスペースでは、「Yoga
ヨ ガ

 Lantern
ラ ン タ ン

」インス

トラクターによるプライベートヨガ・瞑想体験（2名様 16,500円/

税込）もお楽しみいただけます。 

 

■宿泊プラン「Karuizawa Winter Retreat」概要 

期間 ： 2026年12月1日（火）～2027年2月28日（日） 

※除外日2026年12月30日（水）～2027年1月3日（日） 

2027年1月18日（月）～1月21日（木） 

料金 ： 2名1室料金 49,733円～/1名様 

内容 ：・ノースウィング温泉ビューバス付プレミアルーム2部屋

(58㎡および39㎡)のご宿泊 

・客室でのご夕食（本プラン限定ディナーとナガノワイン） 

・客室でのご朝食 

・ウェルカムドリンク（発酵ハーブティー、発酵スイーツ） 

・選べるホットドリンクまたはソフトドリンク 

・湯上りの甘酒アイスクリーム 

・目覚めの発酵スムージー 

・専用車で軽井沢駅⇔ホテル送迎（往復） 

・ホテルオリジナル「入眠ガイド」 

・ホテルの温泉アドバイザー監修「温泉入浴指南書」 

・13:00 レイトチェックアウト 

 

※5日前17時までの事前予約制です。 

※スパおよびヨガ・瞑想体験は、事前予約制です。詳細についてはご予約時にお問い合わせください。 

※ご予約は1日限定1組（2名様）で承ります。 

※上記はサービス料・消費税込みの料金です。別途、入湯税・宿泊税を申し受けます。 

温泉大浴場 イメージ 

ナイトデザート イメージ 

ヨガ・瞑想体験 イメージ 

客室イメージ 

朝食 イメージ 



 
 

 ＜ご予約・お問い合わせ先＞ 

軽井沢マリオットホテル TEL：0267-46-6611 URL：https://www.karuizawa-marriott.com 
 

 

マリオット・インターナショナルについて  

マリオット・インターナショナルは、米国メリーランド州ベセスダに本社を置き、ラグジュアリー、プレミアム、セレク

ト、ミッドスケール、長期滞在型、オールインクルーシブなど、多様で魅力的なブランドポートフォリオを展開していま

す。2026年3月31日時点で、146の国と地域に9,900軒以上の施設を有しています。マリオットは、ホテル、レジデンス、

タイムシェア、ヨット、アウトドア施設など、さまざまな宿泊関連事業をフランチャイズ、運営、ライセンスの形で世界

中に展開しています。また、受賞歴のある旅行プラットフォーム「Marriott Bonvoy®」を提供しています。詳しくは公式

ウェブサイト（www.marriott.com）をご覧いただくか、最新の企業ニュースはwww.marriottnewscenter.comをご確認く

ださい。さらに、Facebook、Xの@MarriottIntl、Instagramでもぜひフォローしてください。 

 

森トラストホテルズについて(https://moritrust-hotels.com/) 

森トラストホテルズは、日本全国に展開するホテル＆リゾートブランドです。世界に名を馳せるラグジュアリーホテルか

ら、地域の個性が息づく宿まで、多彩なホテル＆リゾートをラインアップ。日本各地に点在するホテルを通じて、旅先で

の新たな発見や体験、そして、「まだ知らない自分」と出会うひと時を提案いたします。詳細は公式ウェブサイト

(https://moritrust-hotels.com/)をご覧いただくほか、公式アプリ（「森トラストホテルズアプリ」）では、ホテルの検

索・予約をはじめ、アプリ限定クーポンなどもご確認いただけます。最新情報は、公式X（＠moritrusthotels）、公式

Instagram（＠moritrust_hotels）にてご確認ください。 

 

 

（本件に関する報道関係の皆様からのお問い合わせ先） 

軽井沢マリオットホテル 広報担当：手島 

TEL：0267‐46‐6611 FAX：0267‐46‐6061 E‐mail： press@karuizawa‐marriott.com 

https://www.facebook.com/marriottinternational/
https://x.com/MarriottIntl
https://www.instagram.com/marriottintl/
https://moritrust-hotels.com/
mailto:press@karuizawa-marriott.com

