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冬の睡眠を支える、ベロア素材の暖かみと疲労軽減機能 
リカバリーウェア「TIGORA SLEEP」ベロア素材を展開開始 
～あたたかみのある素材で、寒い季節も快適な寝心地をサポート～ 

 
スポーツ用品販売の株式会社アルペン（本社：愛知県名古屋市、代表取締役社長：水野 敦之）は、プライ

ベートブランド「TIGORA（ティゴラ）」より、冬本番の冷え込みにも対応する「ベロア素材モデル」を全国のスポー
ツデポ、アルペン、ゴルフ５および公式オンラインストアにて販売しております。特殊なセラミックを練り込んだ繊
維で血行を促進し疲労を軽減する機能に、ベロアならではのなめらかな肌触りと暖かみを掛け合わせました。気
温や着用シーンに合わせて選べる「TIGORA SLEEP」シリーズの冬向け主力モデルとして、寒い季節の快適な
睡眠環境をサポートします。 

 

 
 
■暖かな着心地と疲労軽減を両立する「TIGORA SLEEP」ベロア素材 
寒さが本格化する11月以降の就寝時は、冷えによって身体がこわばりやすい季節です。一方で、防寒のため

に厚手の衣類を着込んだり重ね着をしたりして寝ると、「生地が重くて肩がこる」「窮屈で寝返りが打ちにくい」と
いった睡眠時のストレスにつながりやすくなります。 
アルペンでは、半世紀以上にわたりスポーツ用品の開発・販売に携わってきた知見を活かし、特殊なセラミッ

クを練り込んだ繊維で血行を促進し疲労を軽減する機能に、ベロアならではのなめらかな肌触りと暖かみを掛け
合わせました。冬場の就寝時でも窮屈感なく着用でき、暖かみのある着心地と疲労軽減を同時にかなえるウェア
として「TIGORA SLEEP」ベロア素材モデルを展開しています。 
 
■スポーツブランドの技術が、あなたの疲労軽減を徹底サポート。「TIGORA SLEEP」の特長 
「TIGORA SLEEP」（一般医療機器）は、半世紀以上に渡ってスポーツに携わってきたアルペンが、軽いラン

ニングやストレッチから本格的なトレーニングや試合まで、体を動かすことで溜まる様々な疲労を軽減し、翌日の
パフォーマンスを最大限に引き出すことを目指して開発したリカバリーウェアです。スポーツシーンのみならず、
日常の仕事や家事で蓄積された疲労も寝ている間にしっかりケアします。快適な寝心地とともに、疲労軽減をサ
ポートする商品としてご好評をいただいています。 
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　本製品は一般医療機器に分類される「家庭用遠赤外線血行促進用衣」として届け出をしています。 
　性能として、特殊なセラミックを練り込んだ生地が、人間の身体から発せられる遠赤外線を輻射し、血行を促
進。それにより、疲労の軽減、筋肉のハリ・コリの緩和、筋肉疲労の軽減といった効果が期待できます。 
　本商品は、2025年12月にモノ情報誌「GoodsPress」（徳間書店）による「GoodsPressAWARD 2025」のリカバ
リーギア部門で大賞受賞を始め、多数のメディアでも取り上げられています。スポーツブランドの視点で設計され
ており、快適な寝心地とともに疲労軽減をサポートする睡眠時の着用環境に特化した商品である点が評価され
ました。 
 
■「TIGORA SLEEP」プロモーション動画公開中 

TIGORA SLEEPでは、タレントのイモトアヤコさんを起用したプロモーション動画を公開中。スポーツブランド
が本気で開発したリカバリーウェアの実力を、イモトさんのトレードマークに重ねてユーモラスに描いています。 
●プロモーション動画・「眉毛が… 眉毛が！！！」篇　30秒：https://youtu.be/XLg0ZnlKNlQ 
 

 
 
■「TIGORA SLEEP」商品概要 
着るだけでコンディションを整えることができるTIGORAのリカバリーウェア「TIGORA SLEEP」とは、身体から放

出されるエネルギーを、特殊機能繊維に練り込んだ高純度のセラミックが吸収し、そのエネルギーを熱に変換・
再放射することで、血行を促進し疲労を軽減する環境を整えます。 
　機能・効能：疲労軽減・筋肉のハリ、コリを緩和・筋肉の疲れを軽減・血行促進（一般医療機器） 
（医療機器製造販売届出番号　13B1X10360000036/13B1X10360000063/13B1X10360000091） 
 
 
【「TIGORA SLEEP」ベロア素材】 
冬用の暖かみのある生地でありながら、睡眠中の寝返りや身体の動きを妨げにくいシルエットに仕上げていま

す。ユニセックスモデルのトップス・ボトムスは、ベロアの素材感を活かしてややゆとりをもたせたリラックスシル
エットを採用しました。レディスモデルのトップスには、就寝時に冷えを感じやすい首元までカバーするモックネッ
クデザインを採用し、ボトムスはゆったりとしたシルエットに仕立てることで、着やすさとデザイン性を兼ね備えて
います。 
 
●TIGORASLEEP　長袖Tシャツ　ベロア素材（ユニセックス・レディス） 
サイズ：（ユニセックス）M / L / XL / 2XL 

（レディス） M / L / XL 
カラー：（ユニセックス）ブラック、ネイビー※ 

（レディス）グレー、アイボリー※ 
商品価格：4,999 円（税込） 
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https://youtu.be/XLg0ZnlKNlQ


 
※（ユニセックス）ネイビー、（レディス）アイボリーはオンラインストア、Alpen TOKYO、Alpen NAGOYA、Alpen 
OSAKA、Alpen FUKUOKA限定販売 
 
●TIGORASLEEP　ロングパンツ　ベロア素材（ユニセックス・レディス） 
サイズ：（ユニセックス）M / L / XL / 2XL 

（レディス） M / L / XL 
カラー：（ユニセックス）ブラック、ネイビー※ 

（レディス）グレー、アイボリー※ 
商品価格：4,999 円（税込） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※（ユニセックス）ネイビー、（レディス）アイボリーはオンラインストア、Alpen TOKYO、Alpen NAGOYA、Alpen 
OSAKA、Alpen FUKUOKA限定販売 
 
 
 
【「TIGORA SLEEP」秋冬ラインナップ】 
　TIGORA SLEEPでは、レディス・ユニセックスそれぞれのラインで、アイテム設計や仕様、シルエット、カラーに
こだわった商品展開を行っています。シーンやお好みにあわせて、お好きな商品をお選びいただけます。 
 
●TIGORA SLEEP　ユニセックス長袖Tシャツ／ロングパンツ　スウェット素材 
サイズ： M / L / XL / 2XL 
カラー：グレー、ブラック 
商品価格：各4,999 円（税込） 
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●TIGORA SLEEP　レディス長袖Tシャツ／ロングパンツ　スウェット素材 
サイズ： M / L / XL 
カラー：チャコールグレー/アイボリー 
商品価格：各4,999 円（税込） 

 
 
●TIGORA SLEEP　ディズニーデザイン長袖Tシャツ／ロングパンツ（レディス） 
サイズ： M / L / XL 
カラー：チャコールグレー/アイボリー 
商品価格：3,999 円（税込） 

 
 
 
●TIGORA SLEEP　長袖チュニック（レディス）​
サイズ： M / L 
カラー：チャコールグレー、アイボリー 
商品価格：3,999 円（税込） 
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●TIGORA SLEEP　長袖Tシャツ／ロングパンツ（ユニセックス・レディス）​
サイズ：（ユニセックス） M / L / XL /2XL 

（レディス）M / L / XL 
カラー：（ユニセックス）ブラック/ダークグレー 

（レディス）アイボリー/チャコールグレー 
商品価格：各2,999 円（税込） 

 
 
 
【TIGORA SLEEP商品特設サイト】 
https://store.alpen-group.jp/campaign/ec/tigorasleep/ 
【販売店情報】 
全国のスポーツデポ・アルペン・ゴルフ５および下記のオンラインストアにてご購入いただけます。 
※ディズニーコラボモデルはゴルフ5でのお取り扱いはございません 
・スポーツデポ・アルペン、ゴルフ5店舗一覧：https://store.alpen-group.jp/store_search/ 
・Alpen Online（公式オンラインストア）：https://store.alpen-group.jp/​
・アルペン楽天市場店：https://www.rakuten.ne.jp/gold/alpen/​
・アルペングループヤフー店：https://store.shopping.yahoo.co.jp/alpen-group/ 
・アルペンZOZOTOWN店：https://zozo.jp/shop/alpen-sportsdepo/ 
・amazon（アマゾン）： https://www.amazon.co.jp/b?node=26286483051&me=A32CCYEM966XRU 
 
■TIGORA とは 
TIGORA（ティゴラ）は半世紀以上に渡ってスポーツに携わってきたアルペンが、“多くの方にもっと手軽 にスポー
ツ用品を手に取ってほしい”という想いから、高機能なスポーツアイテムを、高いコストパフォーマンスで展開して
いるプライベートブランドです。 
 
【TIGORA ブランドサイト】 
https://store.alpen-group.jp/product/tigora/ 
 
【TIGORA 公式 Instagram】 
■TIGORA OFFICIAL 
ID：tigora_official 
URL：https://www.instagram.com/tigora_official/ 
■TIGORA WOMEN 
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ID：tigora_women 
URL：https://www.instagram.com/tigora_women/ 
 
株式会社アルペンについて 
創業：1972年7月 
資本金：151億円 
業績：売上高2,859億円、経常利益100億円（2026年6月期） 
事業内容：・各種スポーツ用品、ゴルフ用品、アウトドア用品等の商品開発、販売 

・ゴルフ場、スキー場、フィットネスクラブの経営 
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