
 
 

2026 年 10 月 6 日 

三菱鉛筆株式会社 

“⾃分らしさ”をテーマに表現する 

第 5 回アートコンテスト 受賞 33 作品を発表︕ 
三菱鉛筆株式会社（本社：東京都品川区 社長：数原滋彦）はオフィシャルパートナー契約を締結してい

る一般社団法人 障がい者自立推進機構（所在地：東京都港区 代表理事：松永昭弘 以下、パラリンア

ート）と第 5 回アートコンテストを開催いたしました。「生まれながらにすべての人がユニークである」という

当社の信念に基づき、一人ひとりが持つさまざまな違い、つまり「自分らしさ」をテーマに自由に表現いた

だいたアートコンテストの結果をご報告いたします。 

 

◆アートコンテストのテーマ 

「自分らしさ」を描く 

あなたが想う自分自身の「自分らしさ」をアートで表現してください。 

 

◆応募件数：289 作品 

 

◆審査方法 

パラリンアート事務局の運営する専用サイトに掲載いただいた作品を三菱鉛筆グループ社員で審査し

ました。審査内容は「自分らしさを表現した応募作品」と「なぜこのような表現になったのかという説明文」

の 2 項目を合わせた総合評価としております。 

 

【結果発表】 

◆最優秀賞（1 作品） 

 

 

 

 

 

 

MAKI さん作 

「人生はカラフル」 

 
〇作品に対する想い 

私の自分らしさは、カラフルな

絵を描くことが好きなこと。山あ

り谷あり、進む人生は色鮮や

か、そうありたいと思い、今日も

楽しく絵を描くのです。 



◆優秀賞（2 作品） 

 

 

 

 

 

◆POSCA 賞（5 作品） 

 

 

 

モエミさん作 

「夢が広がる途中」 

 
〇作品に対する想い 

この作品は、私らしい絵を描いている途中を 描きました。  

私の好きなもの、美しいと思うもの、全てを 詰め込んだ「私らしさ」を表現

しました。 

鵺さん作 

「空 創 点」 

 
〇作品に対する想い 

コンセプト お世話になっている、施設で良く絵を描いています。  

「空」 白紙から、とらわれない自由  

 

「創」形ある物にする  

 

「点」視点、始まるとなる場所、原点 

 

色合いを、慎重に見定めながら、くまなく点を打ち込む事に、神経をそそぎました。  

323 ちこたんさん作 

「福岡市遠望」 

 
〇作品に対する想い 

体調がよかった頃、自らの足で登り切った宝満山の山頂から見た絶景

です。全身で風を感じ、目に焼き付けたあの感動は、今も私の中に輝く

大切な記憶です。山頂からの眺めに、私らしさの原点を投影しました。 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

323 ちこたんさん作 

「秋めく」 

 
〇作品に対する想い 

静かな朝の筑後川、ふと秋の訪れを感じた一瞬を描きました。日々の暮

らしの中で季節の変化に心を動かせることこそが、私にとっての｢自分ら

しさ｣です。その時にしか味わえない、穏やかで特別な時間を表現しまし

た。 

sosuke さん作 

「ぼくのハッピー・アニマルズ」 

 
〇作品に対する想い 

母より。sosuke の「自分らしさ」は、大好きな動物たちを画面いっぱいに、

元気な色彩で堂々と描くことです。言葉で表現することは苦手ですが、絵

の中では大好きなキリンや仲間たちが、今にも仲良くおしゃべりを始めそ

うな楽しさにあふれています。言葉を超えて、見る人が思わず笑顔にな

るような、優しい世界が詰まっています。 

佐野良樹さん作 

「睡蓮」 

 
〇作品に対する想い 

この作品では、岐阜県関市の「名もなき池（モネの池）」の風景の中か

ら、佐野さんが特に美しいと感じた色彩や水面の表情に焦点を当ててい

ます。鮮やかな緑や青、睡蓮の彩りを重ねることで、自然が持つ生命力

や穏やかな雰囲気を表現しました。心を動かされた景色を自分らしい感

性で切り取り、色彩豊かに描いた作品です。 

たろすけさん作 

「日常２０２６」 

 
〇作品に対する想い 

机に置いたお気に入りのクッションの上で「前は見張るから、背中は任

せたぞ！」と聞こえてきそうな猫の背中をメインに、さりげなく左手を添

えた日常の風景を描きました。昨年の応募から 1 年の間で成長したイ

ラストになりました。 



◆EMOTT 賞（5 作品） 

HAR さん作 「ひらめきの花」 

ゆき坊さん作 「愛とぬくもりの大地(～わたしが一番落ち着く場所で・・・～)」 

くろかわさん作 「つながる線、ひろがる世界。」 

カミジョウミカさん作 「自分の脳内はカラフルユニーク」 

沖賢さん作 「描く」 

 

◆uni 賞（20 作品） 

ヒロぷよさん作 「見つけて」 

はなももさん作 「色とりどりが好き」 

ましゅまろまかろんさん作 「星降る夜空の空想世界」 

りんたろうさん作 「ぼくのて」 

Sen さん作 「カラフルサボテン」 

natsu さん作 「いのちの広がり」 

丹田さん作 「のんびりいきましょう」 

みどりさん作 「ある」 

つなさん作 「自分らしく在る」 

Mei さん作 「眠る海に咲く一輪」 

色羽さん作 「朝の散歩」 

原田美希さん作 「レインボーアルパカ」 

yuki さん作 「希望」 

banri さん作 「繊細でやわらかいということ」 

豆桜さん作 「ありのままの私」 

oboro 猫さん作 「李花白桃花紅」 

ドールさん作 「カメレオン」 

ふみやさん作 「すきなくだもの」 

Akine さん作 「ラブ＆ピース」 

MAAMI さん作 「かわいいねこちゃん」 

作品の詳細は、パラリンアート公式サイトよりご確認いただけます。 

作品に対する想いは、応募時に寄せられたコメントを原文のまま掲載しております。   

◆イベント URL 

https://paralymart.or.jp/archives/24080 

 

 

 

 

 

 

 

 



【パラリンアートについて】 

障がい者のアート作品を企業・個人に提供し、作者報酬をお支払いする障がい者自立推進機構の活動

です。社会参加できず、経済的にも苦しんでいる障がい者のサポートを主な目的とし、アートを通じた障が

い者の社会参加と経済的自立を推進しています。アーティストの登録は無料となっており、2025 年 6 月現

在で約 400 名の方にご登録いただいております。 

パラリンアートは、障がい者の自立支援を推進するだけではなく、彼らが才能を発揮し、挑戦する場所を

生み出し続けています。 

 
 

■ パラリンアートの取り組み 

 

 

パラリンアートの強みは、すでにスペシャルサポーターとして数多くのスポーツ選手や著名人にも賛同

いただいているほか、プライム市場上場企業から中小企業まで、約 370 のパートナー企業にて当取り組み

が採用されている点です。パートナー企業は当取り組みを採用していただくことで、アートを飾るだけでな

く、商品企画やイベント開催など、IR、PR、マーケティングにも活用することができます。今後は、当事業を

通して企業のブランド価値向上や売り上げ増加等に貢献していくことで、持続的な「障がい者の積極的な

社会参加、経済的自立」や「社会全体の SDGs 推進」の仕組みの構築を目指します。 

 
 

◆ホームページ：https://paralymart.or.jp/association/ 

 

 

〈報道関係 お問い合わせ先〉 

三菱鉛筆株式会社 経営企画部 広報グループ 深沢
ふかざわ

、横田
よ こ た
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