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	ビジネスパーソンの運動習慣は増加傾向、20〜40代は「筋トレ」人気
	運動習慣のあるビジネスパーソンは仕事や趣味、人との交流も前向き
	～ ビデオリサーチ「ACR/ex」ビジネスパーソンの運動習慣に関する調査 ～

