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2026 年9 月4 日 

報道関係各位                                                         日本マクドナルド株式会社 

 

日本マクドナルド株式会社(本社：東京都新宿区、代表取締役社長兼CEO：トーマス・コウ)は、ハッピーセット「プラレール」とハッピーセッ

ト「すみっコぐらし」を、2026年9月11日(金)より期間限定で全国のマクドナルド(一部店舗を除く)にて販売いたします。 

 

マクドナルドは、ハッピーセットでの“遊び”を通して、子どもたちがいきいきと自分らしさを発揮することを願っております。おもちゃ開

発においても、子どもたちが夢中になって遊びながら幅広い領域への興味を深め、考える楽しさを広げていくことを目指してお

り、子どもの発達支援の専門家とともに発達のためのテーマに沿った多彩なおもちゃを開発しています。 

https://www.mcdonalds.co.jp/family/happyset/ 

 

ハッピーセット「プラレール」は、「923形ドクターイエロー」「D51 200号機蒸気機関車」「E5系新

幹線はやぶさ」「成田エクスプレス」などさまざまな車両をモチーフに、それぞれ異なる仕掛け(ギミック)が

楽しめるおもちゃ8種類とひみつのおもちゃ1種の全9種をラインアップしました。 

車両を動かす際に、レバーの向きを変えて進行方向を切り替えたり、実物のデザインに合わせて付

属のシールを貼ったり、車両内部の構造を観察したりすることで、図形や空間の認識を高める遊びが

楽しめます。また、「この列車はどこへ向かうのかな」「どんな人が乗っているのかな」などと、街と街をつな

ぐ列車の役割や人々の暮らしを想像する遊びを通して、社会への興味・関心を広げることができます。 

さらに、2台以上集めると、車両を連結して遊ぶこともでき、組み合わせを工夫しながら、自分だけ

の列車編成を楽しむことができます。 

外箱の二次元コードをスマートフォンのカメラで読み取ると、AR空間でプラレールを運転するゲーム

を楽しむことができます。読み取ったプラレールのおもちゃがAR空間に現れ、ハンドル操作で車両を3

段階に加速・減速させながら運転します。駅でぴったり停車して乗客を乗せるなど、運転士になった気

分で遊ぶことができます。 

 

ハッピーセット「すみっコぐらし」は、アームにつままれた、すみっコたちをモデルにしたおもちゃ8種類とひみつのおもちゃ1種の全9種のラインア

ップです。 

しろくま・とんかつ・ねこに加え、すずめやふくろう、たぴおかなど、おなじみのキャラクターが可愛いバッグチャームになって登場します。お気に

入りのキャラクターをバッグや持ち物に付ければ、おしゃれに装う表現が楽しめます。また、すみっコたちを手で動かしながら物語を想像し、お友

達や家族とごっこ遊びをすることで、相手とやり取りをする社会性が育まれます。さらに、付属のシールを好きな場所に貼って自由にデコレーシ

ョンし、自分だけのすみっコぐらしの世界を表現して遊ぶこともできます。 

 

9 月12 日(土)、13 日(日)の 2 日間は、ハッピーセット「プラレール」を1 セットご購入につき「プラレール スペシャル DVD2026」を、ハッ

ピーセット「すみっコぐらし」を1 セットご購入につき「すみっコぐらし おでかけシール」を数量限定でプレゼントいたします。 

 

 
【ハッピーセット「プラレール」「すみっコぐらし」販売概要】 
■販売期間 ：2026年9月11日(金)～約5週間(予定) 

■種 類 ：「プラレール」のおもちゃ全8種＋ひみつのおもちゃ1種 

 「すみっコぐらし」のおもちゃ全8種＋ひみつのおもちゃ1種 

※各おもちゃは、数量に限りがございますので、なくなり次第終了いたします。その場合は代わりのおもちゃ等をご提供します。 

※おもちゃはお選びいただけません。交換もご容赦いただけますようお願いします。 

※転売または再販売その他営利を目的としたご購入はご遠慮ください。また、食べきれない量のご注文もご遠慮いただけますようお願いします。 

 参考資料  

【ハッピーセット®のおもちゃで楽しく考えて遊ぼう！】 

9 月 11 日(金)より、ハッピーセットに 2 つのプログラムが期間限定登場 

おもちゃ：全車両に様々なギミックを搭載「プラレール」 / 一緒におでかけができるバッグチャーム「すみっコぐらし」 

https://www.mcdonalds.co.jp/family/happyset/
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※画像はイメージです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ハッピーセット「プラレール」 おもちゃ概要】 

◆第1弾  9月11日(金)～9月24日(木) 

 

 
【923 形ドクターイエロー】 

【E8 系新幹線つばさ】 

【E5 系新幹線はやぶさ】 

◆第3弾   10月9日(金)～                 
第1弾・第2弾で登場した全9種のおもちゃの中からいずれか1つ 
(※品切れの場合、過去販売したおもちゃ等をお渡しする場合がございます。※どのおもちゃがもらえるかは、お楽しみです。) 

ボディを後ろにずらすと取り外すこと
ができ、車両の中を見ることができ
ます。 

屋根部分を開けると、付属のシー
ルを収納できます。 

車両下部にあるレバーを左・真ん
中・右に動かしながら車両を押し出
すと、それぞれ左、まっすぐ、右に進
みます。 

【近鉄名阪特急ひのとり】 

【成田エクスプレス】 

屋根部分を開けると、車両の中の
恐竜の骨を見ることができます。 

【東武8000 型】 

◆第2弾  9月25日(金)～10月8日(木) 

屋根のレバーを前後に動かすと、運
転席の窓に描かれたイラストが切り
替わります。 

ハッピーセット初登場の車両です。
屋根を開けると、中のカードを入れ
替えることができ、昼と夕方の風景
を楽しめます。 

ＪＲ東海承認済 ＪＲ西日本商品化許諾済 

【D51 200 号機蒸気機関車】 

手で転がすと車輪と連動して煙の
パーツが上下に動きます。 

【ダイノストリーム】 

蓄光仕様で、光を当ててから暗い
場所に置くと、やわらかく光ります。 

「ひみつのおもちゃ」1 種も登場！ 

どんなおもちゃなのかはあけてからのお楽しみ。 

★第2弾(9月25日(金))からはひみつのおもちゃが登場！ 

 

*車両を連結して遊ぶこともできます。 

ＪＲ西日本商品化許諾済 

近畿日本鉄道(株)商品化許諾済 

東武鉄道株式会社商品化許諾済 

 

ＪＲ東日本商品化許諾済 ＪＲ東日本商品化許諾済 

ＪＲ東日本商品化許諾済 

＊第2 弾のおもちゃの箱 

＊第1 弾のおもちゃの箱 
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◆スマートフォンで、プラレールを運転！「じぶんでそうさ！ぴったり停車プラレール」 

 
ハッピーセット「プラレール」の外箱の二次元コードとプラレールのおもちゃをスマートフォンのカメラで

読み取ると、AR 空間でプラレールを運転するゲームを楽しむことができます。スマートフォンをかざした

空間にレールと車両が現れ、ハンドル操作で車両を3段階に加速・減速させながら運転します。駅で

ぴったり停車して乗客を乗せるなど、運転士になった気分で遊ぶことができます。読み取る車両によっ

て、ゲームに登場するプラレールが変わります。 

 

遊び方： 

① スマートフォンのカメラを起動し、ハッピーセット「プラレール」の外箱の二次元コードを読み取りま

す。 

② 次に、ハッピーセット「プラレール」のおもちゃを読み取ります。 

③ 「れんしゅうコース」が起動したら、平らなテーブルなど、車両を走らせたい場所を選びます。コースの大きさを決めて配置し、「しゅっぱつ」

を押し、レバーを上げると、AR 空間にプラレールが走り出します。駅に近づいたらレバーを下げて車両を停車させたり、ボタンでポイント

を切り替えたりしながら運転します。停車位置が駅に近いほど多くの乗客を運ぶことができ、その人数が表示されます。 

 

コンテンツ利用概要 

ゲーム可能期間：2026 年9月11 日(金)5:00～2026 年10 月31 日(土)23:59 

対象商品：ハッピーセット「プラレール」のおもちゃ 

※ハッピーセット「プラレール」の外箱を使ってコンテンツを起動させます。 

※コンテンツを利用するには、マクドナルド公式アプリにログインする必要があります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【日本こども成育協会理事、チャイルド・ラボ所長 沢井
さ わ い

佳子
よ し こ

先生からのコメント 

想像力とAR で電車を運転しよう 

明治以来の日本は、鉄道網を広げ、速くて安全な列車を開発し続けることで近代化を進めました。過去150

年間、子どもたちは、蒸気機関車から新幹線に至るまで、鉄道に関心を抱き続けてきました。鉄道で働く人たち

が、毎日変わりなく、正確な運行を続けているすごさを、子どもは駅で感じ取っているからです。「この特急は、次は

どこの街で止まるのかな？」とお話ししながら、テーブルの上にAR で線路や駅を出現させ、電車を動かしてみまし

ょう。時間を守り、安全に運転する態度が、想像の遊びで繰り返され、文明は受け継がれてゆくのです。 

★ハッピーセット「プラレール」の発達ポイント★ 

図形・空間 

車両がどんな仕事をしているのか、 

考えてみよう！ 
それぞれの車両ならではのギミックを 

動かして、遊んでみよう！ 

社会性感情 

運転士や乗客になったつもりで 

遊んでみよう！ 

想像力 
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※画像はイメージです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ハッピーセット「すみっコぐらし」 おもちゃ概要】 

◆第1弾  9月11日(金)～9月24日(木) 

 

◆第2弾  9月25日(金)～10月8日(木) 

◆第3弾   10月9日(金)～                 
第1弾・第2弾で登場した全9種のおもちゃの中からいずれか1つ 
(※品切れの場合、過去販売したおもちゃ等をお渡しする場合がございます。※おもちゃはお選びいただけません。) 

【ぺんぎん？】 

 

【しろくま】 

背面を開けると、ヘアゴムなどの
小物を入れることができます。 

【とんかつ】 

 

 

【とかげ】 

 

 

 

【ねこ】 

 

 

【えびふらいのしっぽ&あじふらいのしっぽ】 

「ひみつのおもちゃ」1 種も登場！ 

どんなおもちゃなのかはあけてからのお楽しみ。 

★第2弾(9月25日(金))からはひみつのおもちゃが登場！ 

 

*アームでつままれたバッグチャームです。 

オリジナルのデコレーションシールも付いています。 

【たぴおか】 

 

 

 

 

【すずめ＆ふくろう】 

 ※本おもちゃは、小物の収納はできません。 

※本おもちゃは、小物の収納はできません。 

※本おもちゃは、小物の収納はできません。 

背面を開けると、ヘアゴムなどの
小物を入れることができます。 
 

背面を開けると、ヘアゴムなどの
小物を入れることができます。 

背面を開けると、ヘアゴムなどの
小物を入れることができます。 

背面を開けると、ヘアゴムなどの
小物を入れることができます。 

＊第1 弾のおもちゃの箱 

＊第2 弾のおもちゃの箱 
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◆週末プレゼント 

9 月12 日(土)、13 日(日)の 2 日間は、ハッピーセット「プラレール」を1 セットご購入につき「プラレール スペシャル DVD2026」を、ハッ

ピーセット「すみっコぐらし」を1 セットご購入につき「すみっコぐらし おでかけシール」を数量限定でプレゼントします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※画像はイメージです。  

※数に限りがあるため、なくなり次第終了となります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

★ハッピーセット「すみっコぐらし」の発達ポイント★ 

“ごっこ遊び”を通して、 

相手を思いやる気持ちを育もう！ 

想像力 

すみっコたちの物語を想像して遊ぼう！ 

【日本こども成育協会理事、チャイルド・ラボ所長 沢井
さ わ い

佳子
よ し こ

先生からのコメント】 

ひとり立ちする子に「すみっコ」が寄りそう 

赤ちゃんの時から、子どもは大好きな人にくっついて、「愛着関係」を深めながら、安心して世界を学びます。でも、

大きくなるにつれて、「くっつく時間」は減って、寂しい気持ちを味わいます。そんな「ひとり立ちの孤独」を癒してくれるの

が、ぬいぐるみなどのおもちゃです。大好きな人への愛情が、おもちゃへと移っていき、そのおもちゃと一緒なら安心し

て学べる、という「愛着関係の移行」が起こるからです。すみっコは、ひとり立ちする子の寂しさに寄りそい、お出かけの

バッグにぶら下がりながら、「心が落ちつく居場所はあるよ」と、ささやいてくれるのです。 

社会性感情 表現力 

バッグなどに付けて、 

すみっコたちと一緒におしゃれを楽しもう！ 

【すみっコぐらし おでかけシール】 

すみっコたちのおでかけをテーマにしたデザインのシール
です。 

人気の車両が大集合！プラレールの世界が楽しめる
マクドナルドオリジナルのDVDです。 

【プラレール スペシャル DVD2026】 
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■ご掲載いただく際には、お手数でございますが以下の権利表記をお入れください。 

【プラレール】 

© TOMY  「プラレール」は株式会社タカラトミーの登録商標です。 

ＪＲ東日本商品化許諾済 ＪＲ東海承認済 ＪＲ西日本商品化許諾済  

近畿日本鉄道(株)商品化許諾済 東武鉄道株式会社商品化許諾済 

【すみっコぐらし】 

© 2026 San-X Co., Ltd. All Rights Reserved. 

 

【ハッピーセット 商品概要】 

「ハッピーセット」は、お子様向けのメニューとして、1987年より販売しているマクドナルドが大切にしている商品です。(登場時は、「お子さま

セット」として販売、1995年に「ハッピーセット」に名称変更しました。) 

ハンバーガーやチキンマックナゲット®などのメインメニュー、サイドメニュー、ドリンク、おもちゃまたは絵本、図鑑、マンガがセットになっており、

年間を通じて提供しています。(期間限定のおもちゃが終了した場合は、代わりのおもちゃ等をご提供します。) 

メニューのラインアップは、お子様の栄養バランスを考慮し、2021年よりサイドメニューとして「えだまめコーン」、「サイドサラダ」を追加。お

好みに合わせて野菜ジュースやえだまめコーンなど250通り以上の組み合わせを選べるメニューのバラエティーも好評の人気商品です。 

※えだまめコーンは、誤って気管に入る可能性があります。3歳頃まではお控えください。また4歳以上のお子様も喉に詰まらせないよう気を付けてお召し上がりください。 

 

■販売エリア  ： 全国のマクドナルド店舗(一部店舗を除く) 

■販売時間  ： 全営業時間中 

■店頭価格  ： 510 円～ 

※デリバリーおよび店舗の所在地域・立地条件によっては価格が異なります。詳細は公式アプリのモバイルオーダー・マック  

デリバリー®サービス内をご確認ください。 

 

 

マクドナルドは、変化する社会やお客様のニーズに柔軟に対応し、進化を続けます。そして、持続可能な社会の実現に向けて取り組み 

ながら、「おいしさと笑顔を地域の皆さまに」ご提供してまいります。 

※画像はイメージです。 

＜お客様のお問い合わせ先＞ 

マクドナルド公式ホームページ https://www.mcdonalds.co.jp/ 


