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アヲハタ株式会社（本社：広島県竹原市、代表取締役社長：上田敏哉、以下ア

ヲハタ）は、広島県 健康福祉局 健康づくり推進課、株式会社タカキベーカリー

（以下タカキベーカリー）とともに、2026年 4月 18日(土)・19日(日)の 2日間限

定で、広島 PARCO 本館 1F 店頭イベントブースにて、朝食応援イベント「アヲハタ 

モーニングスタンド」を開催します。本イベントでは、若年層をターゲットに、

キッチンカーにてアヲハタのジャムとタカキベーカリーのパンを使用したオリジ

ナル朝食メニュー計 800食を無償で提供します。提供メニューの開発には安田女子

大学の学生も携わりました。朝食への関心を高め、健康的な食習慣への行動変容

を促すきっかけづくりを目指します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

若年層の健康づくりと朝食習慣の定着を後押し 
近年の調査によると、毎日朝ごはんを食べている人は全体の 74％で、4人に 1人

は朝ごはんを抜く日があることが分かりました。また、年代別に見てみると 30 代

以下の世代でほとんど食べない人はおよそ 6 人に 1 人という結果が出ています※。

この状況を改善するため、アヲハタは、広島県、タカキベーカリーと共同して朝

食の“大切さ”“食べる楽しさ”を伝えるイベントを行います。本イベントで朝

食メニューを体験することで、朝食への関心を高め、「毎日朝食を食べる」とい

う行動変容に繋げていくことを目指します。当日はパンフレットの配布も実施し、

家庭でも継続して朝食を楽しめるような情報提供を行います。 
※「広島県民健康意識調査報告書」（令和 6 年度） 

 

朝起きるのが楽しみになる、こだわりの限定メニュー 
本イベントで提供するメニューは、低糖度ジャム「アヲハタ ５５」と、タカキ

ベーカリーの「石窯パン」「バラエティブレッド」を組み合わせたイベント限定

のセットです。メニュー開発には安田女子大学の管理栄養学科の学生も加わり、

「朝起きるのが楽しみになるような朝食」をテーマに若者視点での食材の組み合

わせにこだわって検討しました。イベント当日は、こだわりの 4種類のメニューか

ら、一人１セットが選べます。 

 

広島 PARCOで若者の朝食応援イベント 

「アヲハタ モーニングスタンド」を開催 
4月 18日(土)・19(日)限定／オリジナルの朝食メニューを無償提供 

アヲハタ株式会社 

広島県、タカキベーカリーとともに広島から朝食の大切さを発信 

https://www.pref.hiroshima.lg.jp/uploaded/attachment/620951.pdf
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【提供メニュー】 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アヲハタはこれからも、広島県や広島県の企業、地元大学生と共同で朝食摂取

の啓発を行うとともに、フルーツを通した健康的な生活を応援していきます。 

 
【イベント概要】 

●イベント名：「アヲハタ モーニングスタンド」 

●内容：公式 SNSのフォローで朝食メニューを数量限定で無償提供 

●数量：800セット 

●日程：2026年 4月 18日(土)、19日(日) 
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●時間：10:00～15:00 

●場所：広島 PARCO 本館 1F イベントスペース  

    〒730-0035 広島県広島市中区本通 10-1 

●主催：アヲハタ株式会社 

●共催：広島県、株式会社タカキベーカリー 

●協力：広島 PARCO 
※数量限定のため無くなり次第配布終了となります。 

※配布数量は変更となる場合がございます。 

※開始時間が変更となる場合がございます。 

※本イベントは予告なく変更・終了する可能性がございます。 

※小雨決行となります。 
 

【会社概要】 

■株式会社タカキベーカリー 

 毎日の暮らしでお役に立てる商品を、多くのお客様に。おいしさと安全・安心

にこだわったパンを、スーパーマーケット等を通じてお届けしています。 

 代表者：代表取締役 社長執行役員 坂本 和久 

 本社所在地：〒739-0323 広島県広島市安芸区中野東 3-7-1 

 資本金：6,000万円 

 公式サイト：https://www.takaki-bakery.co.jp/ 

 公式 SNS：https://www.instagram.com/takaki_bakery_official/ 

 

■アヲハタ株式会社 

 柑橘の産地、瀬戸内を拠点とし、ジャムや冷凍フルーツをはじめとしたフルー

ツ加工品の製造・販売をしています。 

 代表者：代表取締役社長 上田 敏哉 

 本社所在地：〒729-2392 広島県竹原市忠海中町 1-1-25 

 資本金：91,510万円 

 公式サイト：https://www.aohata.co.jp/ 

 公式 SNS： 

  Instagram：https://www.instagram.com/aohata_official/ 

  X：https://x.com/aohata_official 

 

【参考】 

アヲハタ５５特設サイト：https://www.aohata.co.jp/55/  

 
 

お客様相談室 TEL：0120-14-1122 

アヲハタ株式会社 広報室 

〒150-0002 東京都渋谷区渋谷 1-4-13  

TEL:03-3407-8181 E-mail:bfpr@aohata.co.jp 

本件に関するお問い合わせ先 
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