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日本マクドナルド株式会社（本社：東京都新宿区、代表取締役社長兼 CEO：トーマス・コウ）は、「てりたまファミリー」第 2

弾の新バーガー商品「コク旨かるび焼肉風てりたま」を、3 月 25 日（水）から全国のマクドナルド店舗にて期間限定で販売いたしま

す。現在販売中の「てりたまバーガー」、「チーズてりたま」、朝限定の「てりたまマフィン」、「マックフィズ®／マックフロート® とちおとめ白

桃（※それぞれとちおとめ果汁、もも果汁あわせて 1％使用 ）」、「いちごショートケーキパイ」も引き続きお楽しみいただけます。 

1996 年の初登場以来、〝春と言えば…〟と愛され続ける「てりたまバーガー」が今年で

発売 30 周年を迎えることを記念し、わくわくが続く“特別な春”をお届けしています。第 2 弾

の新バーガー商品として登場する「コク旨かるび焼肉風てりたま」は、甘辛いてりやきソースを

絡めた旨みに富んだポークパティに、たまご、シャキシャキレタス、牛肉のうま味とコク深いタレ

の味わいが特長のかるび焼肉風フィリングを合わせた、食べ応えたっぷりの一品です。てりた

ま 30 周年を締めくくる今年ならではの味わいをぜひお楽しみください。 

旨みに富んだポークパティに、しょうがとリンゴ、隠し味としてにんにくの風味を加えたてりや

きソースを絡め、たまご、シャキシャキレタス、スイートレモンソースと一緒に、香ばしいゴマ付き

バンズでサンドした春の定番商品「てりたまバーガー」や、とろけるチェダーチーズが相性抜群

の「チーズてりたま」、朝マック®でもてりたまの味わいが楽しめる「てりたまマフィン」、春を感

じる味わいと色合いの炭酸ドリンク「マックフィズ とちおとめ白桃（※とちおとめ果汁、もも果汁あわせて

1％使用 ）」と、なめらかなソフトクリームをトッピングした「マックフロート とちおとめ白桃（※とち

おとめ果汁、もも果汁あわせて 1％使用 ）」、いちごの甘酸っぱさとミルククリームのやさしい甘さ、ふわっと

したケーキ生地が楽しめる、春らしく華やかな「いちごショートケーキパイ」と、大好評販売

中の“てりたまファミリー”とともにお楽しみください。 

※現在販売している第 1 弾の「瀬戸内レモンタルタルベーコンてりたま」は 3 月 24 日（火）で販売終了いたします。 

3 月 24 日（火）から放映の新 TVCM では、“てりたまファミリー” の CM に初登場とな

る吉沢亮さんが出演し、「コク旨かるび焼肉風てりたま」の魅力をお伝えします。春の訪れとともに登場した第 2 弾のてりたまを前に、80

年代シティポップの名曲・EPO の「う、ふ、ふ、ふ、」を口ずさみながら、「てりたま買って、ウッキウキなんです」とわくわく感を全身で表現す

る吉沢さんの様子に注目です。また、X キャンペーンなど各種施策もご用意しておりますので、あわせてお楽しみください。（詳細は 4 ペ

ージ以降を参照） 

マクドナルドは、変化する社会やお客様のニーズに柔軟に対応し、進化を続けます。そして、持続可能な社会の実現に向けて取り

組みながら、「おいしさと笑顔を地域の皆さまに」ご提供してまいります。 

 
牛肉のうま味×コク深いタレの味わいで食べ応え抜群！ 

が新登場！ 

3月 25日（水）から期間限定販売 

30周年を迎えた定番 、「チーズてりたま」に、「いちごショートケーキパイ」も！ 

「てりたまファミリー」大好評販売中！ 

2026 年 3 月 18 日 

日本マクドナルド株式会社 

 

てりたまファミリーの CMにあの国民的俳優吉沢亮さんが初出演！  

EPOの名曲「う、ふ、ふ、ふ、」を口ずさむ♪てりたま片手にスキップする、ウキウキな姿に注目！ 

新 TVCMは 3月 24日（火）より放映 

てりたまから の新作バーガー



◆商品概要 ※価格はすべて税込です。 

商品名 
店頭価格（※1） 

販売期間 販売時間 
単品 バリューセット®（※2） 

コク旨かるび焼肉風てりたま 510 円～ 810 円～ 
2026 年 3 月 25 日（水） 

～4 月中旬（予定） 

午前 10 時 30 分～閉店まで 

（24 時間営業店舗では 
翌午前 4 時 59 分まで） 

 

てりたまバーガー 
440 円～ 740 円～ 

2026 年 3 月 4 日（水） 

～4 月中旬（予定） 

チーズてりたま 470 円～ 770 円～ 
2026 年 3 月 4 日（水） 

～4 月中旬（予定） 

＜朝マック＞ 

てりたまマフィン 
420 円～ 

620 円～（※3） 

コンビ 480 円～（※4） 

2026 年 3 月 4 日（水） 

～4 月中旬（予定） 

開店～午前 10 時 30 分まで 

（24 時間営業店舗では 

午前 5 時 00 分から） 

マックフィズ 

とちおとめ白桃 

（※とちおとめ果汁、もも果汁あわせて 1％使用 ） 

300 円～ 
バリューセット価格 

+50 円（※5） 

2026 年 3 月 4 日（水） 

～3 月下旬（予定） 

開店～閉店まで 

※どの時間帯でも 

ご購入いただけます 

マックフロート 

とちおとめ白桃 

（※とちおとめ果汁、もも果汁あわせて 1％使用 ） 

380 円～ 
バリューセット価格 

+70 円（※5） 

午前 10 時 30 分～閉店まで 

（24 時間営業店舗では 

翌午前 1 時 00 分まで） 

いちごショートケーキパイ 220 円～ - 
2026 年 3 月 11 日（水） 

～4 月上旬（予定） 

開店～閉店まで 

※どの時間帯でも 

ご購入いただけます 

販売エリア －  全国のマクドナルド店舗 (一部店舗を除く ) 

※1  デリバリーおよび店舗の所在地域・立地条件によっては価格が異なります。詳細は公式アプリのモバイルオーダー・マックデリバリー®サービス内をご確認ください。 

※2 バリューセットは、サイドメニュー（マックフライポテト®M サイズ、チキンマックナゲット®5 ピース、サイドサラダ、えだまめコーンのいずれか 1 つ）、 

 ドリンク M サイズ（またはマックシェイク®S サイズ、ミニッツメイド オレンジ S サイズ、ミニッツメイド アップル、ミルクのいずれか 1 つ）付き。 

※3  朝マックバリューセットは、サイドメニュー（ハッシュポテトまたは、ホットアップルパイ）、ドリンク M サイズ（またはミニッツメイド® オレンジ S サイズ、 

 ミニッツメイド® アップル、ミルクのいずれか 1 つ）付き。 

※4 朝マックコンビはドリンク S サイズ付き。 

※5 バリューセットに＋50 円の追加でドリンクメニュー「マックフィズ とちおとめ白桃」を、＋70 円の追加で「マックフロート とちおとめ白桃」をお選びいただけます。 

 

栄養情報・その他 

マクドナルドでは食を扱う企業の責務として商品のアレルギー・栄養情報、原産国情報をお知らせしています。 

常に最新の情報を公開しており、商品のパッケージについているQRコードをご利用いただくと公式ウェブサイトにある商品の情報ページを簡単にご確認いただ

けます。「アレルギー検索」、「栄養バランスチェック」といったお役立ちツールも提供しておりますので、ご提供している情報とあわせ、商品をお選びいただく際や

食事の栄養バランスを考える上でお役立てください。 

 

 

 

 

 

 

 

※「コク旨かるび焼肉風てりたま」の情報は、3 月 23 日（月）14:00 に公開となります。 

 以下の一覧よりご確認いただけます。 

 URL： https://www.mcdonalds.co.jp/sustainability/food/allergy_Nutrition/ 

※原産国情報では、主要原料の原産国や最終加工国についてお知らせしています。ドリンク類や一部限定商品は対象外です。 

※QR コードは、(株)デンソーウェーブの登録商標です。 

https://www.mcdonalds.co.jp/sustainability/food/allergy_Nutrition/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「てりたまバーガー」にとろけるチェダーチーズが相性抜群の「チーズてりたま」。 

旨みに富んだポークパティに、しょうがとリンゴ、隠し味としてにんにくの風味を加えたてりやきソース

を絡め、たまご、シャキシャキレタス、クリーミーなチェダーチーズ、スイートレモンソースと一緒に、香

ばしいゴマ付きバンズでサンドしました。甘辛いてりやきソースとたまご、とろけたチーズが織りなす絶

妙なバランスが食欲をそそる一品です。 

チーズてりたま 

てりたまバーガー®  

毎年春の定番商品として愛され続け、今年で 30 周年を迎える「てりたまバーガー」。 

旨みに富んだポークパティに、しょうがとリンゴ、隠し味としてにんにくの風味を加えたてりやきソース

を絡め、たまご、シャキシャキレタス、スイートレモンソースと一緒に、香ばしいゴマ付きバンズでサン

ドしました。期間限定の春だけに味わえる一品です。 

毎年春の定番商品として 30 年間愛され続けている「てりたまバーガー🄬」の味を朝マック🄬でも楽

しめる「てりたまマフィン」。 

風味豊かなソーセージパティに甘辛いてりやきソースを絡め、たまご、シャキシャキレタス、スイートレ

モンソースと一緒にイングリッシュマフィンでサンドしました。朝だけに味わえる一品です。 

てりたまマフィン 

マックフィズⓇ 
とちおとめ白桃  

もものジューシーな甘みと、とちおとめの芳

醇な香りが広がるフルーティーな炭酸ドリ

ンクです。春をイメージしたピンク色の見

た目も華やかな一品です。 

※とちおとめ果汁、もも果汁あわせて 1%使用 

マックフロートⓇ 
とちおとめ白桃  

もものジューシーな甘みと、とちおとめの芳

醇な香りが広がるフルーティーな炭酸ドリン

クに、コクがあり、なめらかなソフトクリームを

トッピングしたデザートドリンクです。 

※とちおとめ果汁、もも果汁あわせて 1%使用 

甘辛いてりやきソースを絡めた旨みに富んだポークパティに、たまご、シャキシャキレタス、牛肉のうま

味とコク深いタレの味わいが特長のかるび焼肉風フィリングを合わせた「コク旨かるび焼肉風てりた

ま」が新登場！醤油やにんにくをベースに、ごま油を効かせた甘辛い味付けのタレに、牛肉、玉ね

ぎなどの具材を合わせ、卵黄のコクでまろやかに仕上げたやみつき感のあるかるび焼肉風フィリング

がてりたまと相性抜群の、食べ応えたっぷりの一品です。 

コク旨かるび焼肉風てりたま 

いちごショートケーキパイ  

いちごのショートケーキをイメージした新作のスイーツパイです。ふわっとしたケーキ生地に、なめらかな

口あたりのミルククリームと果肉入りのいちごフィリングを合わせ、サクサクのパイ生地で包みました。 

じゅわっと広がるいちごの甘酸っぱい味わいとミルククリームのやさしい甘さ、ふわっとしたケーキ生地の

３層のおいしさと多彩な食感を楽しめます。日常をまるでお祝いの日のように彩る、春らしい華やか

な期間限定のパイをお楽しみください。 



◆新 TVCM 概要  ※CM カット画像の無断転載は禁止です 

・タイトル  ：「コク旨かるび焼肉風てりたま」篇（30 秒） 

・放映開始日  ：2026 年 3 月 24 日（火） 

・放送地域  ：全国（一部地域を除く） 

・内容  ：マクドナルドのペーパーバッグを片手に鼻歌まじりでスキップしながら帰社する吉沢亮さん。そんな吉沢さん

の姿を見た後輩役の野内まるさんがすれ違いざまに「春ですね、先輩」と声をかけます。吉沢さんはペーパ

ーバッグの中から新商品「コク旨かるび焼肉風てりたま」を嬉しそうに見せ、「てりたまを買って、ウッキウキな

んです」と笑顔で語り、第 2 弾のてりたまを満喫する様子が描かれています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

吉沢さん「♪うふふっふ」 

 

♪EPO/う、ふ、ふ、ふ、 

 

 

 

野内さん「春ですね、先輩」 

 

吉沢さん「おお」 

 

野内さん「見られてますよ」 

 

野内さん「てりたま買ってウキウキですね」 

 

吉沢さん「ちがうよ」 

 

野内さん「え？」 

 

 

 

 

 

吉沢さん「ほら」 

 

 

 

 

 

 

 

 

野内さん「かるび焼肉風？」 

 

 

 

吉沢さん「てりたまを買ってウッキウキなんで

す」 
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なんとてりたま第 2 弾！かるび焼肉風！ 

 

 

NA 

いつものてりたまも！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

野内さん「ウッキウキだ（笑）」 

同僚女性「歌ってる（笑）」 

 

 

 

 

 

 

 

NA 

おトクなクーポンも！ 



◆撮影エピソード  
◇桜の花びらが舞い散る並木道の撮影で、春を先取り 

マクドナルドの CM に初めて単独出演することとなった吉沢亮さん。高校生時代の放

課後にほぼ毎日通っていたというエピソードを披露しながら、「子どもの頃から大好きで食

べていたマクドナルドの CM に出られるのは、本当に光栄」と、ワクワクした表情で撮影現

場に登場。桜が咲くにはまだ早い季節に行われた CM 撮影でしたが、美術セットで再現

された満開の桜並木を興味深げに見上げた吉沢さんは、マクドナルドのペーパーバッグを

片手に、春の陽射しを浴びているような優しい笑みを浮かべながらスタンバイ。監督がス

タートの合図をかけると、桜の花びらがヒラヒラと舞い散る歩道を軽やかなリズムで歩き出

しました。 

 

◇軽やかなフットワークとはにかむ笑顔で OK テイクを連発 

マクドナルドで「コク旨かるび焼肉風てりたま」をテイクアウトし、オフィスビルのテラスへ向

かうシーンでは、螺旋階段をスタスタと駆け上がる軽快なフットワークを披露していた吉

沢さん。階段の途中でばったり出会った後輩とすれ違う場面でも、短い会話を交わしな

がらカメラの横をスッとくぐり抜けていくスマートなアクションで順調に撮影を進めていきます。

「てりたま買ってウキウキですね」と後輩に声をかけられるカットでは、監督から「ウキウキ感

がにじみ出るような表情でお願いします」とオーダーされ、ちょっと照れくさそうな表情を見

せていましたが、はにかむような笑みを浮かべる抜群の演技でスムーズに OK テイクを獲

得しました。 

 

◇“ウッキウキ”の喜びを大胆なアクションをまじえて表現 

「てりたま」を買ってウキウキしている…と思いきや、実は第 2 弾メニューの「コク旨かる

び焼肉風てりたま」を買って“ウッキウキ”している気持ちをアピールするシーンで、吉沢さん

が考えた表現方法は、手すりにつかまって身体を大きく反らせるアクションでした。吉沢さ

んは、昨年公開された主演映画が記録的な大ヒット作品となり「すごく嬉しくてウキウキ

した」と気持ちを明かしていましたが、このシーンでも、その気持ちに迫るような喜びを大

胆な動作をまじえながら表現。周囲から驚きの声が漏れるなか、吉沢さんはしっかり安

全を確保しつつ、決めポーズで現場を盛り上げました。 

 

◇初めて出会うバーガーに興味津々。予想外のハプニングも発生！？ 

明るい陽が射しこむオフィスビルのテラスで“食べカット”の撮影を行った吉沢さんは、初

めて出会う「コク旨かるび焼肉風てりたま」に興味津々の様子。つくりたてのバーガーを調

理スタッフから受け取ると、「思っていたよりデカいですね」とそのボリュームに驚きながらも、

フワ～ッと漂ってくるコクのある香りが気になったようで、バーガーを顔の近くに寄せて味わう

ように息を吸い込んでいました。その瞬間、「あっ！」と声をあげた吉沢さんは「ソースが口

元についちゃいました（笑）」と、思わず苦笑い。予想外のハプニングがあったものの、吉

沢さんは気を取り直して再びスタンバイを完了し、撮影本番に臨みました。 

 

◇まさかの“一発 OK”に「もうちょっと食べたかった」と複雑な表情も 

カメラが回り、いよいよ待望の“食べカット”がスタート。吉沢さんは「コク旨かるび焼肉

風てりたま」が食べられる“ウッキウキ”な主人公の気持ちを表現しながら、楽しそうな表

情でパクリ！ カットの声がかかると「醤油とか味噌の味付けが、すごい“和”を感じるバー

ガーですね」と、独特の味わいに感心しながらじっくりと余韻を楽しんでいました。そして次

のテイクの準備をしていたところ…なんと監督から「OK」の合図が。まさかの“一発 OK”に

大きな拍手が巻き起こる中、「おいしそうに撮れてホッとしたけど、もうちょっと食べたかった

な（笑）」と、嬉しさと残念さが混じる複雑な表情を浮かべていました。 

 

 



◆出演者インタビュー 

―――マクドナルドの CM に単独で初出演した感想をお聞かせください。 

吉沢さん 「子どもの頃から大好きで食べていたマクドナルドの CM に出られるのは、本当に光栄です。 春を感じるような、すごい爽

やかな CM で、非常にいいものができるんじゃないかとワクワクしています」 

 

―――マクドナルドにまつわるエピソードや思い出があればお聞かせください。 

吉沢さん 「学生時代はもうほぼ毎日、放課後とかに行ってました」 

 

―――今年の「てりたま」第 2 弾として新登場した「コク旨かるび焼肉風てりたま」を味わった感想をお聞かせください。 

吉沢さん 「バーガーなんですけど、醤油とか味噌の味付けがすごい“和”を感じるというか。今回、桜をバックに（CM を）撮らせて

いただきましたけど、味もこってりとしておいしかったですし、どんな時に食べてもおいしく食べられそうだなっていう気がして、

非常に好みでした」 

 

――――CM では「コク旨かるび焼肉風てりたま」を買ってウキウキする吉沢さんの姿が印象的でしたが、 

最近ウキウキして嬉しかった出来事があれば教えてください。 

吉沢さん 「去年、出演した映画が公開されまして、それがもう想像を超えるヒットといいますか。本当にたくさんの方が見に来てくだ

さって、自分が主演で出させていただいた映画がここまで広がっていく現象が初めてだったので、すごく嬉しかったです。あれ

は非常にウキウキしました。『これ、どこまで行くんだろう？』みたいな。あれはすごく嬉しい現象だったと思います」 

 

――――「てりたま」は春の風物詩ともいえる商品ですが、吉沢さんが春にいつも行うこと、必ず行うことはありますか？ 

吉沢さん 「まあ断捨離みたいなことなんですけど…俳優の仕事をしていると台本がどんどんたまっていくんです。やらせていただいてい

る作品もそうだし、お仕事のお話をいただいた時に台本を読んでいくと、けっこう尋常じゃない数がたまっていくので、春とか

年に 1 回は事務所にお返しするっていうタイミングがあります」 

 

――――「てりたま」第 2 弾が登場する 3 月後半は新生活がスタートする時期ですが、 

新社会人や新入社員の皆さんに向けてアドバイスをお願いします。 

吉沢さん 「新社会人の皆さん、新入生の皆さん、おめでとうございます。これから新しい生活が始まっていくということで大きな期待、

そして不安も感じているんじゃないかと思いますが、どんなことにも臆せず、やりたいことがあったらどんどん挑戦していただき

たいと思います。やって後悔することはないと思いますので、何かに向かって行動することが人生においての大きな糧になっ

たり、成長を促してくれたりすると思いますので、ぜひいろんなことに挑戦していただきたいと思います」 

 

――――吉沢さんが俳優の仕事を新しく始めた頃の思い出はありますか？ 

吉沢さん 「わけもわからず入ったといいますか。一応、オーディションではあるんですけど、一生の仕事にするつもりは全然なかったで

すし『いつかはやめるんだろうな』くらいの気持ちで入ったんですけど。やっていくうちにいろんな経験もさせてもらいましたし、

嬉しい思いも苦しい思いもいろいろしましたけど、本気になればなるほどこの仕事を好きになっていった感じがあります。た

ぶん皆さんも、自分が望まれている道とは別の道に進んだ方もいらっしゃると思うんですけど、どの道を選ぶかより、その道

をどう歩くかの方が重要だと思います。ぜひ自分自身の歩み方で正しい選択にしていってください」 

 

――――「今年はてりたまが止まらない！」というコピーにちなみ、吉沢さんが止まらない、止められないと思う癖や行動を教えてく

ださい。 

吉沢さん 「ゲームです。ゲームに関してはなかなか止められない。次の日、朝早いから早めにやめなきゃと思うけど、気づいたらずっと

やっちゃうので、本当に休みの日とか、朝から朝までやってるみたいな（笑）。でもゲームばかりやっていると自堕落になっ

ちゃいますので、ゲームをやっていないところでは運動したり、やるべきことをやってます（笑）」 

 

――――新 CM をご覧になる視聴者の皆さまへメッセージをお願いします。 

吉沢さん 「今年の『てりたま』は、なんと第 2 弾が登場します。王道で間違いない味を楽しめる新登場の『コク旨かるび焼肉風てり

たま』、そして初登場から 30 周年を迎え、春の風物詩として愛される『てりたま』も大好評販売中です。『てりたまファミリ

ー』第２弾は 3 月 25 日、水曜日から、全国のマクドナルドで春だけの味わいをお楽しみください」 



◆X キャンペーン ※キャンペーン画像の無断転載は禁止です 

リプライで当たる！「コク旨かるび焼肉風てりたま新登場」キャンペーン 

・ 応 募 期 間 ：2026 年 3 月 18 日（水）8:00～23:59  

「＃てりたま第 2 弾はコク旨かるび焼肉風」 

  2026 年 3 月 20 日（金）8:00～23:59  

「＃かるび焼肉風てりたまでウッキウキ」 

2026 年 3 月 22 日（日）8:00～23:59  

「＃春はマックのかるび焼肉風てりたま」 

  2026 年 3 月 24 日（火）8:00～23:59  

「＃マックのかるび焼肉風てりたまやってくる」 

 

・ 応 募 方 法 ：マクドナルド公式 X アカウント（＠McDonaldsJapan）をフォローし、 

  同アカウントから投稿されたキャンペーン対象ポストに対し、各キャンペーン期間中に、 

上記の各期間指定のハッシュタグを付けてリプライ（返信）してください。 

・賞品 / 当選数：ご応募いただいた方の中から、抽選で合計 100 名様にマックカード 1,000 円分をプレゼント 

 

 

◆X キャンペーンの詳細について 

その他のキャンペーン情報は以下 URL より詳細をご確認ください。 

https://www.mcdonalds.co.jp/campaign/teritama/ 

※各キャンペーンは予告なく終了する場合がございます。予めご了承ください。 

素材の貸出し、注意事項等に関して 

《PR 素材の貸出について》 

※ＴＶ番組でのご紹介用に、CM 本編映像（mov、mp4）、メイキング・インタビュー映像、本編のスチル画像のご用意がございます。 

貸出をご希望の方は以下PR 事務局までお問い合わせください。 

ただし、本CM・キャンペーン紹介以外での映像・画像の使用、および二次使用はご遠慮いただきますようお願いいたします。 

※本CM・本キャンペーン情報の web 使用に際してはご留意ください。国内限定公開でお願いいたします。 

 

《肖像写真の掲載に関する注意事項》 

※本リリースにおける出演者の画像データは、お渡しした素材に限りご使用いただけます。 

詳しくは以下PR 事務局までお問い合わせください。 

※掲載、オンエアなどの予定が決定した際は、大変お手数ですが以下PR 事務局までご一報くださいますようご協力を 

お願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

＜お客様のお問い合わせ先＞ 

マクドナルド公式ホームページ https://www.mcdonalds.co.jp/ 

https://www.mcdonalds.co.jp/campaign/teritama/

