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なぜエスノグラフィーが有効なのか。論文作成を通して研究の本質を学び，理解する書籍 

『質的研究 Step by Step 第 3版』11/17発売 

株式会社医学書院 
 
 
株式会社医学書院 (所在地︓東京都文京区、代表取締役社長︓金原 俊)は，新刊書籍『質的研究 Step by Step 
第 3版』（著︓波平恵美子）を 2025年 11月 17日に刊行しました。 

書籍の概要 

 
書名︓ 

質的研究 Step by Step 
第 3版 ―すぐれた論文作成をめざして 

著：波平恵美子（お茶の水女大名誉教授・文教育学部） 
 
発行月：2025年11月 
判型：B5 
頁数：144 
定価：3,080円（本体2,800円＋税10%） 
ISBN：978-4-260-06271-8 
発行元：医学書院 
 
詳細・サンプル：  
https://www.igaku-shoin.co.jp/book/detail/117046 
 

 
◆初心者・指導者に向けた「質的研究」の実践ガイド 

 
 数値に基づく量的研究では捉えきれない個別性や多様性を明らかにし、異なる視点との対話を可能にする

質的研究。急速に変化し不安定さを増す現代社会でその意義は増しています。 
 医療人類学の第一人者・波平恵美子著の『質的研究 Step by Step』は世代を超え、読み継がれてきた

ロングセラー書です。 
第 3版では、初心者のために各 Stepの解説を補強。質的研究を進めるうえで出会うことの多いさまざまな
問題や疑問への対応策を示しています。 
さらに、指導を受ける学生の研究の成熟度を見極めつつ、教員が指導のレベルを上げていく方法も示してい
ます。 
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◆なぜ「質的研究」なのか 
質的研究への関心の高まりの背景には次のことが考えられます（本書「はじめに」より一部改変）。 

1. 自分が生きている世界が急速に変化し複雑に分化・分断していくのを見ながらも、その全体像をとらえること
はできず理解できない状況に抗して、自分が大きな関心を抱く対象を、主体的に、具体的また詳細に知り
理解する適切な方法として質的研究が認識されるようになってきたこと。 

2. 世界におけるさまざまな現象が数によって均一的に把握され提示される傾向に抗して、対象の多様性、個
別・独自性を明らかにする要請に質的研究は対応できること。 

3. 同じ社会のメンバーの間でも、立場の違いだけではなく世界を見る視点の違いが大きくなり、それが和解や理
解や共感の機会を失わせる状況が顕著になっている現在、自らの視点さえも相対化しつつ、対象を分析す
る視点・立場に常に意識的であろうとする質的研究の特徴が評価されるようになったこと。 

 
◆目次  

第 1章 質的研究をはじめるにあたって 
第 2章 質的研究とエスノグラフィー 
第 3章 質的研究における口頭資料の収集と分析 
第 4章 慢性腎臓病の質的研究―看護学研究分野での学位論文作成の例 
第 5章 地域包括ケアの質的研究―文化人類学研究分野での学位論文作成の例 
第 6章 質的研究の問題点とその対策 
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