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NEWS RELEASE 
 

【日本のさらだ いとはん】日本の伝統食を、手軽に美味しく楽しんで。 

春の七草入り商品を期間限定販売 
 

株式会社ロック・フィールド（代表取締役社長：古塚孝志、本社：兵庫県神戸市）が展開する惣菜店「日本のさ

らだ いとはん」では、春の七草を使った商品を期間限定で販売いたします。 
 

1 月 7 日は、日本の歳時記「七草」の日。一年間の無病息災を願って、またご馳走

が続くお正月に疲れた胃腸を休める行事食「七草粥」がおなじみですね。惣菜を通

して、日本の伝統や四季折々の味わいをお届けする「日本のさらだ いとはん」では、

春の七草（せり・なずな・ごぎょう・はこべら・ほとけのざ・すずな・すずしろ）を

使った期間限定メニューをご用意。ぜひ季節を感じながら、手軽に美味しく、伝統

食や七草の味わいをお楽しみください。 
 

■商品概要 ※価格は税込／画像は全てイメージです。 

七草粥 ￥432（1 パック） 写真左 

やさしい味わいの粥に、春の七草を加えました。干し貝柱やオイスターソースを使った旨みのあるたれで美味

しさをプラスしています。販売期間：2025/1/6（月）・7（火）  

春の七草使用 きんぴら和さらだ ￥432（100ｇ） 写真右 

和の定番おかずのきんぴらに、七草や水菜を合わせました。醤油ベースの味わいに、ごま油、コチュジャンを

効かせているので、おかずとしてもおつまみとしてもおすすめです。 

販売期間：2025/1/2（木）～ 1/8（水） ※ご購入当日中にお召し上がりください。 

 

■販売店舗 全国の「日本のさらだ いとはん」各店  

※一部取り扱いのない場合があります。また、売り切れの際はご容赦ください。 

 

日本のさらだ いとはん について 

株式会社ロック・フィールドの和惣菜ブランド。2005 年創設。「この国の人、この国の食」

をコンセプトに、季節の味を大切にしながら、日本の伝統食材・料理を今日的な惣菜とし

て提案している。全国に 33 店舗を展開（2024 年 11 月末現在）。 

ブランドサイト：https://www.rockfield.co.jp/brand/itohan/ 

 

【お客様からのお問い合わせ先】 株式会社ロック・フィールド お客様相談室 フリーダイヤル 0120-878732 

【報道機関からのお問い合わせ先】株式会社ロック・フィールド 秘書室広報グループ 

（神戸）078-435-2802 天野・弓野  （東京）03-5843-6199 辻・松本 

https://www.rockfield.co.jp/brand/itohan/

