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【本件に関するメディア掲載・取材に関するお問い合わせ先】  
株式会社リクルート住まいカンパニー 企画統括室統括部 広報グループ  

メール： sumai_press@r.recruit.co.jp  電話: 03-6835-5290  

リクルート住まいカンパニーはこれからも、ひとりひとりにあった「まだ、ここにない、出会い。」を届けていきます。 

 

     夏本番。部屋の温度設定バトルを制したのは！？ 
「家計に寒さに敏感」など節約意識も高い 「妻（お母さん）」が最多という結果に 

あなたの家でエアコンの操作権限があるのは誰？ 
～くらしの「気になる！」を徹底調査「SUUMOなんでもランキング」～ 

 株式会社リクルート住まいカンパニー（本社：東京都千代田区 代表取締役社長：野口孝広）が運営
する不動産・住宅サイト『SUUMO（スーモ）』は、住まいや暮らしに関する様々なテーマについてア
ンケート調査を実施し、調査結果を「SUUMOなんでもランキング」としてご紹介しています。今回の
テーマは、「あなたの家でエアコンの操作権限があるのは誰？」。調査結果をまとめましたのでお知ら
せします。 

連日30度超え！ 家の中でもエアコンが欠かせない毎日です。温度の感じ方は人によって違うので、
部屋の温度設定って難しいですよね。特に寝室の温度設定は、夜中もずっとピコピコ設定を変える
……なんて家庭も多いのでは。そこで、あなたの家でエアコンの操作権限がある人は誰なのか聞い
てみました。 
 
1位は妻（お母さん）で、およそ3人に１人が選択。2位は夫（お父さん）。この結果から見えてく
るのは、夫(お父さん）と妻(お母さん）の室内温度バトル。エアコンのリモコンの取り合いが想像
されます。妻（お母さん）を選んだ人のコメントで多かったのが「妻（お母さん）は寒がり」とい
うもの。逆に、2位の夫（お父さん）は「暑がり」というコメントが多数でした。 
 
また節約を意識したコメントも多く、暑がり夫（お父さん）に任せていては家計が大変なことにな
る！という意見も。「家計を握っている」妻（お母さん）が、「暑いのはどうにかできるで
しょ！」と仕切っている姿が浮かびます。また、最近の家電は設定が複雑だから任せられていると
いう人も。今どきの家電に詳しくなれば、家の温度設定の主導権を握れて快適なおうちライフが送
れるかも！ 
 
＜調査概要＞ 
【調査実施時期】2014年4月15日～2014年4月16日 
【調査対象者】全国の20～59歳の男性208名・女性208名 
【調査方法】インターネット調査 
【有効回答数】416 

家の温度設定バトルは、節電も意識した妻（お母さん）が勝利！ 
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【フリーコメント抜粋】 
理由は「母が決めた温度には逆らえない」「放っておくとみんな使いたい放題になるか
ら」「常に父親中心」など 

●妻（お母さん）：家計に寒さに敏感。（40歳・女性） 
●妻（お母さん）：わが家の大蔵大臣で、権力あり。（23歳・男性） 
●妻（お母さん）：放っておくとみんな使いたい放題になるので、監視役です。（51歳・女性） 
●妻（お母さん）：自分。寒がりなので。暑さは多少我慢してもらえると思っている。 
        （31歳・女性） 
●妻（お母さん）：暑くても寒くても母が決めた温度には逆らえない。（40歳・男性） 
●妻（お母さん）：夫に任せると電気代が莫大（ばくだい）にかかるので。（32歳・女性） 
●妻（お母さん）：在宅時間が一番長く、節電と電気料金コントロール責任者と自負している。 
        （48歳・女性） 
●妻（お母さん）：冷え性なのと、節電のため、むやみに電力を上げるような家族に目を光らせる。 
        （46歳・女性） 
●夫（お父さん）：お父さんは暑がりなので、常に自分にあった温度にしていた。（58歳・男性） 
●夫（お父さん）：何でも父親中心。（36歳・男性） 
●夫（お父さん）：寒がりの夫に合わせています。暑ければ私は扇風機の前で涼みます。 
        （33歳・女性） 
●夫（お父さん）：節約したがるので設定をしたがる。（55歳・女性） 
●夫（お父さん）：夫が一番の暑がりなので、その日によって設定をよく変えます。 
        （29歳・女性） 
●夫（お父さん）：自分が暑がりで、人の設定では満足できないから。（44歳・男性） 
●夫（お父さん）：私のほうが寒がりなので、寒い時は厚着をして我慢。（28歳・女性） 
●おばあちゃん：部屋の温度管理係。（54歳・女性） 
●妹：冷え性や乾燥など、美容とともに電気代にもうるさいため、ガンガン使用していると 
   口うるさい。（25歳・女性） 
 
 
 
「SUUMOなんでもランキング」コーナーでは、住まいに関する様々なテーマについ 
てアンケートを実施し、結果をまとめた記事を隔週で発表してまいります。 
 
▼（最新）あなたの家でエアコンの操作権限があるのは誰？ 
http://suumo.jp/article/nandemorank/rank/mansion/7330/ 
▼（前号）家にある自分で使う傘は何本？ 
http://suumo.jp/article/nandemorank/rank/hitori_kyujitsu/7068/ 
▼不動産・住宅サイト『SUUMO（スーモ）』はこちら 
http://suumo.jp/ 
▼リクルート住まいカンパニーについて 
http://www.recruit-sumai.co.jp/ 
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