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野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社 

 

 

 

 

 
 

スポーツクラブ「メガロス」を展開する野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社(本社：東京都中野区／代表取締役

社⻑：小林 利彦、以下当社)は、2021 年 4 月に開始したアフタースクール事業が 3 年目を迎える 2024 年 4 月

に、新たに「田端」「立川(南口店)」「小岩」「錦糸町」「中延」「白金台」「心斎橋(大阪府)」の 7 店舗にて開校を予定

しております。スクール生の募集に先駆けて 2023 年 9 月より順次説明会を実施いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆既存店舗の好評を受け「メガロスキッズアフタースクール」を新たに 7店舗で開校 

メガロスは街の健康インフラとして、地域に根差したスポーツクラブの運営を⻑年行ってきましたが、「共働き家庭の増

加」、「学童待機児童の増加」などの社会的な背景を受けて、2021 年 4 月に「メガロスキッズアフタースクール」の第１

校目を武蔵小金井店に開校いたしました。キッズ向けのスポーツスクール運営のノウハウを活かし、子どもが成⻑していく

上で大切な「体、脳、心」を育んでいくとともに、「生き抜く力」を習得できるメガロスならではのカリキュラムを提供しており

ます。 

現在までに「メガロスキッズアフタースクール」は現状７店舗を開校しており、既存スクールへのご好評の声や高まるニ

ーズにお応えすべく、今年度中に 9 店舗を開校させることを決定しておりましたが、さらにこの度、2024 年 4 月、新たに

田端店、立川(南口店)店、小岩店、錦糸町店、中延店、白金台店、心斎橋店(大阪府)の 7 店舗を開校することと

なりました。これを以て、関東・関西・東海で合計 23 店舗のアフタースクールが開校し、合計 2,000 名の受け入れが

可能となります。 

 

ウェルネス リリースカテゴリ 

 

7店舗の「メガロスキッズアフタースクール」を新規開校 
2024 年 4 月までに関東・関西・東海にて合計 23 店舗へ順次拡大 

共働き家庭のニーズに応えるアフタースクール事業、お客様からの更なるニーズをうけ 



 

 

 

◆「メガロスキッズアフタースクール」の特長について  

単なるお預かりや学びだけではなく、スポーツによって得られる【自分の言葉で自分の想いを人に伝えるチカラ】・【新し

いことに臆することなくチャレンジするチカラ】・【集団の中で自分や他社の存在を認めるチカラ】の 3 つの力を身につけるこ

とを目指しています。 

お預かり時間内でスポーツクラブ内のスイミングスクールやテニススクール、学習などの習い事の実施や、スクールバスに

よる送迎サービス、平日 20 時半までのお預かりなど、仕事で忙しいご家族を様々な面からサポートいたします。駅近の

便利な立地や大型施設内への店舗展開、東京学芸大学のこどもサポーター認証※1 を受けたスタッフによる対応など、

独自カリキュラムの充実も特徴のひとつです。 
※1 スタッフ各自の関心や得意とする分野で、子どもを支援(サポート)するために、「こどもの理解」や「教育指導者とは」等の研修を通して、こどもとの接し方を身につけることを目標とする認証。 

 

<オリジナルカリキュラム例> 

「VOLT プログラム」 メガロスで人気のオリジナルレッスンをキッズバージョンで導入しています。音楽と体の動きを楽

しみながら、お子様の運動能力を上げていきます。 

「ミライク(体育)」  脳の発育促進と運動やスポーツをより楽しむための、身体機能向上を目的とした脳育と運

動を融合した体育プログラムです。 

「遊びの発明」 東京学芸大学と共同開発した、「遊びの発見」をキーワードに子どもが自ら考える力や自己

有用感を養うカリキュラムです。 

「集中フルネス」 京都「両足院」副住職の伊藤東凌氏が監修する、子ども向けのマインドフルネス瞑想プログ

ラムです。五感「視覚・触覚・聴覚・味覚・嗅覚」を使って集中力のアップを目指します。 

 

◆新規開校予定スクールの概要 

【開校日】：2024 年 4 月 1 日 

【メガロス店舗】：田端店、立川(南口)店、小岩店、錦糸町店、中延店、白金台店、心斎橋店(大阪府) 

【開校曜日】：月曜日～金曜日  

【利用時間】：14:00～20:30(店舗により異なります)※夏休みなどの⻑期休暇期間は 8：00～19：30   

【対象】：小学 1 年生～6 年生 

【URL】：https://www.megalos.co.jp/contents/afterschool/ 

  

https://www.megalos.co.jp/corporate/wp-content/uploads/2022/08/20220809.pdf
https://www.megalos.co.jp/corporate/wp-content/uploads/2022/08/20220809.pdf
https://www.megalos.co.jp/contents/afterschool/


 

 

◆新規開校スクールの説明会について 

説明会日 時間 店舗名 お申込み先の店舗 URL 

9 月 16 日(土) ①13:00~14:00 

②15:30~16:30 

メガロス立川 

(南口) 

https://www.megalos.co.jp/tachikawa_kita/ 

9 月 18 日(月) ①10:30~11:30 

②14:30~15:30 

メガロス田端 https://www.megalos.co.jp/tabata/ 

9 月 24 日(日) ① 9:15~10:15 メガロス錦糸町 https://www.megalos.co.jp/kinshicho/ 

9 月 24 日(日) ①13:00~14:00 メガロス小岩 https://www.megalos.co.jp/koiwa/ 

9 月 30 日(土) ①10:00~11:00 

②13:00~14:00 

③14:30~15:30 

④16:00~17:00 

メガロス中延 https://www.megalos.co.jp/nakanobu/ 

9 月 30 日(土) ①10:00~11:00 

②13:00~14:00 

メガロスルフレ 

心斎橋 

https://www.megalos.co.jp/shinsaibashi_reflet/ 

10 月 7 日(土) 未定 メガロス白金台 https://www.megalos.co.jp/shirokanedai/ 

 

 

◆野村不動産ライフ＆スポーツについて 

スポーツクラブ「メガロス」の事業を通じて地域に住まう方々に健康であることの「喜

び」「大切さ」をお伝えし、「健康」と「生きがい」創造に貢献することにより、お客様や社

会と共に栄え、成⻑することを目指しています。「顧客満足を感動と喜びに変える」を企

業理念に掲げ、全社員が一丸となってきめ細やかなサービスを最適のタイミングで提供

し、お客様に満足を超えた「感動」や「喜び」をお届けしてまいります。 

https://www.megalos.co.jp/ 

 

 

キッズ シニア 女性 地域連携 認定 

(2022/4)スポーツを軸とした新しいアフ

タースクールの形に挑戦 メガロス、子ども

向け事業を拡大 

 

(2023/6)幼児園事業へ参入 バイリン

ガル幼児園「アイキッズスター(i Kids 

Star®)メガロス町田」を開園 

 

(2023/7)水難事故防止を目的とした

「着衣泳教室」、 泳ぎが苦手な子どもに

向けた「水泳教室」開催 

 

(2022/6)シニア向けスクール開講 フレ

イル予防、健康な身体づくりをサポートす

ると共にコミュニティの場も創出 

 

(2022/9)シニア世代に向けた熱中症

予防に期待ができる トレーニング体験

会を実施 

(2022/10)女性の美と健康をサポート

する「暗闇×キックボクシング」 しなやかに

身体を整える「新ピラティス」を開始 

 

(2023/2)メガロステラッセ納屋橋店でコ

ラーゲンケアライトを導入したホットヨガス

タジオを展開 

 

(2023/3)国際女性デーに向けメガロス

が女性の美と健康のサポートを強化 女

性向けオンラインフィットネスクラス 

(2022/8)小金井市と包括連携協定を

締結～まちのスポーツ振興や健康増進

に取組む～ 

 

(2022/12)町田市と包括連携協定を

締結～地域活性化や市民サービスの向

上に取組む～ 

 

(2023/2)小金井市と高齢者等の見守

りに関する協定を締結～高齢者の安全

や健康増進に取組む 

(2022/11)女性活躍推進法に基づ

く認定マーク 最高位の「えるぼし(３

つ星)」を取得 

 

(2022/12)「東京都スポーツ推進企

業」の認定を 7 年連続取得  

 

 

(2023/3)3 年連続受賞「健康経

営優良法人 2023」に認定 
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