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  2023 年 8 月 8 日 
報道関係各位      日本マクドナルド株式会社 
 

染谷将太さん初出演！日本マクドナルドが家族に贈るテレビ CM 

子どもの挑戦を優しく見守るパパが息子と交わした約束をめぐる物語。 
頑張った後に一緒に食べる「約束のハッピーセット」。 

染谷将太さんの幼少期や現在とリンクするリアルな家族のストーリーに注目 

〜新テレビ CM「約束のハッピーセット」篇、2023 年 8 月 8 日（火）より地上波にて放映開始〜 
 

 

 日本マクドナルド株式会社(本社：東京都新宿区、代表取締役社長兼 CEO：日色 保)は、家族に寄り添い続けるブランド

として、ハッピーセットⓇを通して成長する息子とそれを見守るパパの姿を描いた新テレビ CM「約束のハッピーセット」篇をお届けしま

す。本 CM は、俳優の染谷将太さんをパパ役として迎え、2023 年 8 月 8 日（火）より全国地上波で放映を開始します。 

 

50 年を超える歴史の中で、マクドナルドは多くのお客様に“家族が笑顔で過ごせる時間”を提供してまいりました。その時間の中

には”親子の成長”にまつわる物語もあります。 

新 CM では、苦手なスイミングスクールの進級テストに挑む、ある家族のひと夏が描かれています。スイミングスクールで怖くて潜水

ができない息子を見たパパは、帰り道に息子と一緒に頑張る約束を交わし、その日から二人でお風呂や庭先のビニールプールで

潜る練習に励みます。初めは目をつぶり、鼻をつまんで潜っていた息子ですが、パパの優しい声かけに励まされ、練習を重ねる毎に

顔つけの時間が長くなり、そして迎えた進級テストの日。無事合格した息子とパパは帰り道にマクドナルドに向かいます。頑張った

後は一緒にハッピーセットを食べに行こう、それがパパと息子の約束でした。目標に向かって少しずつ成長する息子と、寄り添いな

がら見守るパパやママの姿、そして”小さな約束”として食べるハッピーセット、本 CM は多くの親子の日常や想い出とリンクするエピ

ソードとなっています。 

 

キャストには、俳優として幼少期より活躍されている染谷将太さんに息子の成長を優しく見守るパパ役を演じて頂きました。イン

タビューでは、CM ストーリーにちなみご自身の幼少期の家族とのエピソードや”小さな約束”にまつわる想い出などを伺っています。 

家族の夏の想い出が詰まった本 CM を、マクドナルドで過ごしたご家族との時間を想い出しながらご覧いただければ幸いです。 

 

マクドナルドは、変化する社会やお客様のニーズに柔軟に対応し、進化を続けます。そして、持続可能な社会の実現に向けて

取り組みながら、「おいしさと笑顔を地域の皆さまに」ご提供してまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜一般のお客様のお問い合わせ先＞ 

マクドナルド公式ホームページ https://www.mcdonalds.co.jp/  

 

共通 PASS 【2023mcd】 
リリース内画像素材 https://bit.ly/3Oxnyvv 

 
 
 

http://www.mcdonalds.co.jp/
https://bit.ly/3Oxnyvv
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CM 概要 
 
タイトル： 「約束のハッピーセット」篇 30 秒 ver.／60 秒 ver. 
出演者：染谷将太 
楽曲：「やさしさに包まれたなら」／松任谷由実（荒井由実） 
テレビ CM 放送開始日 ：2023 年 8 月 8 日（火）*地上波での放送開始日 
放送地域：全国（一部地域を除く） 
 

染谷将太さん インタビュー 

Q. 本日の撮影で印象的だったこと/大変だったことなどをお聞かせください。 

A. 晴れてよかったです！青空で夏らしい絵が撮れて嬉しかったです。（子役の）そうくんと楽しく一緒に潜る練習ができ素敵な

時間でした。 

 

Q 染谷さんの好きなマクドナルドのメニューは何でしょうか。 

A. ビッグマックⓇです！必ずビッグマックとナゲット、マスタードソース、コカ・コーラ ゼロを頼みます。 

 

Q. 染谷さんが最近ご家族とした「小さな約束」はありますか？ 

A.（ロケ地である宮崎の）お土産を買って帰るね、という約束をしました。 

あと、今回のストーリーとシンクロしているのですが、我が家でもお風呂場で潜る練習をやっています。5 秒、10 秒と長く潜れたら

いいことあるよ、というのをやっていますね。 

 

Q. 染谷さんが幼少時代にしていた約束はありますか？当時の想い出を教えてください。 

A. 小さな頃にスイミングスクールに通っていました。進級すると親からご褒美をもらえたので、そのために一生懸命頑張っていたこと

を今回の撮影で想い出しました。泳いでいる時間は無になれるのでとても気持ちよかったです。 

 

Q. 染谷さんがご自身に課している約束（ルール）は何かありますか？ 

A. 頑張って睡眠時間を確保することです。ベッドに入っても仕事のことなどを考えてしまうので、何も考えずに寝ることを自分に課

しています。 

 

Q. 染谷さんがご自身に課している約束（ルール）を達成できた時にご褒美として決めていることはありますか？  

A. 自分にご褒美をあげることを忘れてしまうことが多いです。達成したことで満足してしまうタイプなので、今後は自分にご褒美を

あげたいと思います。 

 

Q. もし”約束”が１つだけ叶うとしたらどんなことが良いですか。 

A. もっと足が速くなりたいです。かけっこ教室に行こうかなと思っているんですけど（笑）。50m 走のタイムを上げたいと思ってい

ます。 

 

Q. 染谷さんにとっての「夏といえば〇〇」を教えてください。 

A. （家庭用の）プールに空気を入れている瞬間は夏が来たなと思います。あとはバーベキューをするとか。仕事だと、撮影現場

で氷のうなどの暑さ対策グッズが出てくると、夏が来たなと思います。 

 

Q. 撮影では、子ども役のそう君が水泳の進級テストに挑戦し、一生懸命練習するシーンが印象的でした。最近、染谷さん

が一生懸命練習したことや頑張ったことがあれば教えてください。 

A. 最近一番練習したのは乗馬です。作品で乗馬のシーンがあったので、乗馬クラブに通い練習しました。おかげで、今までの中

で一番上達しました。 

 

Q. 染谷さんがこの夏、挑戦したいと思っていることがあれば教えてください。 

A. 今年こそ、いかに夏らしい夏を過ごすかに挑戦したいです。 

 

Q. 30 歳という節目の 1 年を振り返って印象に残ったエピソードがあれば教えてください。 

A. 30 代に入ったことを忘れていました。気づいたら 30 代になっていたので・・・ 

子役を始めたのが 7 歳でしたが、ついこの前のことのように感じます。あっという間に 30 歳という節目を迎えましたが、いい意味で

変わらず過ごしていきたいと思います。 

Q.最後に視聴者の方へメッセージをお願いします。 
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A. 今回の CM は誰しもが自分の子どもの頃や、親になった時に感じたことのある温度感・空気感・匂いがする素敵な映像に仕

上がっています。この夏、CM を見て気分が上がっていただければ嬉しいです。 

 

出演者プロフィール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  【音楽】 松任谷由実（荒井由実）  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■日本全国のファンとユーミン 50 周年を祝う究極のオールタイム・ベストアルバム   

「ユーミン万歳！～松任谷由実 50 周年記念ベストアルバム～」 

50 万枚突破！ロングセラー大ヒット中！          

アルバム特設サイト https://sp.universal-music.co.jp/yuming/50thbest/ 

 

メイキングカット 

 

染谷将太 

1992 年生まれ。9 歳の時に映画『STACY』でデビュー。 

2009 年に『パンドラの匣』で長編映画初主演を果たす。2011 年には映画『ヒミズ』にて主演

を務め、第 68 回ヴェネチア国際映画祭で日本人初となるマルチェロ・マストロヤンニ賞 （新人

俳優賞）を受賞。その後も国内外問わず様々な賞を受賞している。 

主な代表作には、映画「寄生獣」、「空海 KU-KAI」、大河ドラマ「麒麟がくる」など。 

現在 Netflix「サンクチュアリ -聖域-」、日本テレビ系「CODE-願いの代償-」に出演中。 

 

1972 年、多摩美術大学在学中に荒井由実として、シングル「返事はいらない」でデビュー。 

ユーミンの愛称で親しまれ、「ひこうき雲」「やさしさに包まれたなら」「守ってあげたい」「真夏の夜

の夢」「Hello,my friend」「春よ、来い」など、数々の名曲を生み出す。これまでにオリジナルア

ルバム39作品をリリース。アルバム総売り上げがソロ歌手史上初の3000 万枚を突破する等、

名実ともに日本を代表する女性アーティストとして活躍を続けている。 

昨年、2022 年７月 5 日にデビュー50 周年を迎え、10 月４日に「ユーミン万歳～松任谷由

実 50 周年記念ベストアルバム～」をリリース。オリコン史上初となる 6 年代首位を獲得。今年

5 月から、50 周年を記念した自身のキャリア最大の全国アリーナツアー「50th Anniversary 

松任谷由実コンサートツアー The Journey」を開催中。全 54 公演 574,000 人の動員を

予定している。 



 

4 

 

ストーリーボード（60 秒 ver.） 

 


