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報道関係者各位 

2023 年 3 月 10 日 

 

『けんぷく食堂』でつながる地域の輪 

桜美林大学 子どもから高齢者までのウェルビーイングを目指して 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

桜美林大学（東京都町田市、学長：畑山浩昭）の健康福祉学群は、3 月 25 日（土）に

『けんぷく食堂』を開催します。 

 

昨今、地域の支え合いを生み出す場所として注目されている「子ども食堂」。本イベン

トは「子ども食堂」を通じて地域の子どもから高齢者まで幅広い年齢層の方々と集い、健

康と福祉について語り合える「地域の方々のウェルビーイングを支える」場となることを

目指しています。 

 

学生 30 人が企画から当日の運営までを行います。健康福祉学群で福祉と健康を支える

職業に就くことを目指す学生が中心となり、リベラルアーツ学群、グローバル・コミュニ

ケーション学群、芸術文化学群、ビジネスマネジメント学群、大学院からも学生が参加し

ています。それぞれが専門とする学びを活かし、互いに刺激を受けながらクリエイティブ

な活動を行っています。 

 

子どもから大人まで、地域にお住まいの皆さん、卒業生の皆さん、福祉を支えている

方々のご参加も大歓迎です。是非お気軽にお越しください。 
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◆プログラム 

 

12：00～13：30 ミネストローネ配布（荊冠堂前広場） 

スワンベーカリーさんのパン販売（荊冠堂前広場） 

子育ておしゃべりコーナー（サレンバーガー館 2 階ラウンジ） 

子どもあそびコーナー（サレンバーガー館 2 階ラウンジ） 

なわとび・フラフープ・輪投げコーナー（荊冠堂前広場） 

乳幼児の遊びコーナー（プレイルーム） 

ご当地シンガーうまけんライブ（荊冠堂前広場） 

13：30～15：00 映画『ゆめパのじかん』上映 
遊んで、転んで、立ち止まって・・・誰もが安心して自分らしく過ごせる居場所で育まれる、

子どもたちのかけがえのない“じかん”を 3 年にわたりみつめたドキュメンタリー。 

15：00～16：00 座談会 テーマ：「誰もが安心して自分らしくいられる」 

 

日 時：2023 年 3 月 25 日(土)12:00～16:00 

場 所：桜美林大学 町田キャンパス 

（〒194-0294 東京都町田市常盤町 3758） 

参加費：無料 

申 込：不要 

※映画上映会のみ申し込みが必要です。（先着 200 人） 

https://forms.gle/gu6btpVN7EvD59VB9 

詳 細：桜美林大学ホームページ 

https://www.obirin.ac.jp/event/year_2022/r11i8i000009uqkr.html 

 

【取材のお申込】 

桜美林大学 総合企画部 広報課 

TEL : 042-797-9772 

 

【けんぷく食堂に関するお問い合わせ】 

桜美林大学 地域・社会連携課 

TEL : 042-797-5394（平日：9:00～17:00） 

E-mail : cer＠obirin.ac.jp 

 

同日開催 「BASEBALL5 体験会・体育教室」 

同日の午前中には、2023 年度より本学の授業として導入されるアーバンスポーツ「BASEBALL5」

の子ども向け体験会と体育教室を実施しています。Baseball5 を授業として取り扱うのは日本で初め

ての試みです。こちらも併せてご参加ください。 

https://www.obirin.ac.jp/event/year_2022/r11i8i000009v9x7.html 


