
                            

 

 
２０２１年９月１５日 

    味の素株式会社 
    ダイレクトマーケティング部 

 

 

味の素株式会社（社長：西井孝明 本社：東京都中央区）は、舘ひろしさんが出演する「グリナ」新ＴＶＣＭ 

『せっかく寝るなら』篇を２０２１年９月より順次放映開始します。 

 

●せっかく寝るなら篇 １５秒： https://youtu.be/1J9r4krQW6Q 

 

 

睡眠サポートサプリメント「グリナ」は、２００５年の発売以来、約２４０万人（*1）の方にご愛用いただいており、

睡眠サポートサプリメントで８年連続売上ナンバーワン(*2)のトップブランドです。今回、「グリナ」と同様に長年芸

能界でトップランナーとして活躍中の舘ひろしさんに、「グリナ」の TVCMにご出演いただく事になりました。 

※1 2021 年 1 月時点。このデータは機能性表示以前のものを含みます。ただし機能性表示前後で商品の成分は変更ありません。 

※2 出典：富士経済「H・B フーズマーケティング便覧 2014～2019  機能志向食品編」リラックスカテゴリー（2012～2017年実績） 

富士経済「H・B フーズマーケティング便覧 2020～2021  機能志向食品編」睡眠サポートカテゴリー（2018～2019年実績） 

 

  

   「グリナ」スティック 30本入り箱 （約 30日分）  価格：５,５６０円（税込）                                               

「睡眠どう？」 

舘ひろしさんが出演する「グリナ」新 TVCM放映開始 

睡眠をより良くしたいすべての人に向けて！ 

新しい生活スタイルが求められ、日本人の約７割以上が睡眠に課題を抱えている現代 

約 240万人以上の方にご愛用頂いている睡眠サポートサプリメント「グリナ®」 

味の素㈱「グリナ」新広告スタート NEWS RELEASE 
 

https://youtu.be/1J9r4krQW6Q


                            

 

＜CMストーリー＞ 

新 CMでは、舘ひろしさんが「睡眠をより良くしたいすべての人」に向けて、舘ひろしさん自身も愛用されてい

る睡眠サポートサプリメント「グリナ」の魅力を伝えます。舘ひろしさんの優しくも力強い眼差しと美声にご注目 

ください。 

 「グリナ」カラーである青色を基調とした世界から、「睡眠、どう？」とフレンドリーに話しかける舘ひろしさん。そ

して、寄り添うような優しい口調で「せっかく寝るなら、ぐっすり眠ってすっきり目覚めたいよね？」と老若男女に

語りかけます。 

CMの後半では抽象世界から舘ひろしさんが「試さないなんて、もったいない」と力強くコメントをした後に、 

「グリナ」がスマホに切り替わるマジックのような演出にもご注目ください。 

    

           

 

〈撮影秘話〉 

撮影の合間、舘ひろしさんが「良い睡眠を取るために工夫していること」を 

教えてくださいました。 

 

舘ひろしさんが良い睡眠を取るために工夫されていることとしては、 

『とにかくストレスを溜めない』こと。 

また普段から『良い睡眠習慣』を心がけており、日々体を鍛えるのと同じ 

ように、毎日の睡眠習慣を整えることで、忙しくて十分に眠れない日があってもリカバリーが出来ている気がする

と教えていただきました。 

舘ひろしさんご自身が「睡眠が変わると毎日が変わる！良い睡眠は、チャレンジの源です！」と撮影の合間に 

力強く仰っていたのが印象的でした。 

 

舘ひろしさんご自身もご愛用いただいている「グリナ」については、「睡眠に悩んでいる方、それから、 

毎日を元気に過ごしたい方にぐっすり眠れる心地よさを感じていただきたいですね。」と語ってくださいました。 

 



                            

 

【舘ひろしさん プロフィール】 

1950年 3月 31日、愛知県出身。76年に東映映画『暴力教室』で俳優デビュー。 

その後 82 年に出演したドラマ「西部警察」(79～/EX)をきっかけに 83 年に石原プロモーションに入社。21 年舘

プロを設立。36歳で主演した「あぶない刑事」（86～/NTV）で大ブレイク。映画『免許がない！』（94）、『義務と演

技』（97）、「パパとムスメの 7 日間」(07/TBS)とアクションのみならず、コメディーからラブロマンスまで幅広い演

技力で数々のテレビドラマや映画に出演。『終わった人』（18）にて第 42 回モントリオール国際映画祭で最優秀

男優賞、 第 42回日本アカデミー賞で優秀主演男優賞を受賞。 

 

【製品概要】 

（１）製品名：「グリナ®」 

（２）品種／フレーバー：   

        【本製品】スティック３０本入り箱、【お試し品】スティック６本入り袋 ／グレープフルーツ味（無果汁） 

（３）容量：３．１ｇ／本 

（４）中身形状：顆粒 

（５）特長：  

①すみやかに深睡眠をもたらし、ぐっすりとした眠りとさわやかな目覚めをサポート。 

②“睡眠アミノ酸”グリシン（*3）をスティック１本あたり３０００ｍｇ配合しており、 

  すみやかに深睡眠（徐波睡眠とも呼ばれる）をもたらし（*4）、睡眠の質の向上（熟眠感の改善、睡眠リズ 

  ムの改善）や、起床時の爽快感のあるよい目覚め、日中の眠気の改善、疲労感の軽減、作業効率の向 

  上に役立つ機能があります。 

※3：「グリナ®」の主成分である“睡眠アミノ酸”のグリシンは非必須アミノ酸の１種で、体内で作りだすことができる     

アミノ酸です。私たちが普段食べている食品にも広く含まれ、特にホタテなどの魚介類に多く含まれています。 

※4：特許第４９１３４１０号 

③ほどよい酸味と甘味のグレープフルーツ味で、口どけよい顆粒タイプ。持ち運びやすいスティック包装。 

（６）ターゲット： 

熟眠感のある満足度の高い睡眠と爽快感のある目覚めを得て、毎日を元気に過ごしたいと思っている方。 

（７）摂取方法： 1日 1本を目安に、就寝前、水などと一緒に、そのままお召し上がりください。 

（８）価格：  【本製品】スティック３０本入り箱 税込価格 ５，５６０円 

【お試し品】スティック６本入り袋 税込価格   ５００円（初回購入のみ） 

（９）賞味期限：年月表示 

 

お客様問合せ先： 味の素ダイレクト㈱お客様係 フリーダイヤル ０１２０－３２４－３２４ 

味の素ダイレクトオンラインショップ https://ajinomoto-direct.shop/supplement/ff/glyna/ 

 

【届出表示】 本品には”グリシン”が含まれており、すみやかに深睡眠をもたらし、睡眠の質の向上(熟眠感の改

善、睡眠リズムの改善）や、起床時の爽快感のあるよい目覚め、日中の眠気の改善、疲労感の軽減、作業効率

の向上に役立つ機能があります。 

●本品は、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。 

●本品は疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。 

●食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。 

 

 


