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3ヶ月30万円程度でスキルを身につけプチ稼ぎ！
「副業・週末開業特集」開始

株式会社リクルートライフスタイル(本社：東京都千代田区、代表取締役社長 北村吉弘)は、同社が編集・制作する、習い
事・スクールの情報誌『ケイコとマナブ』9月号（7/25発売）～11月号（9/25発売）にて、「副業・週末開業特集」を実施
いたしますのでご報告いたします。

昨今、主婦の「副業・週末開業」といった“サイドワーク”の人気が
高まってきています。世帯年収の二極化や消費税増税が予定されてい
ることから収入面での不安が理由として挙げられます。また最近では、
「ヨガインストラクター」や「デコアーティスト」「耳つぼジュエ
リー」など、一昔前の「副業」のイメージを覆すような華やかな仕事
が目立ち、主婦が興味をもつ副業が増えてきたことも後押ししている
理由のひとつです。また、ネットショップの発展や、レンタルスペー
ス・レンタルサロンが増えたことで、気軽に始めやすい環境が整い、
スクールでも「プチ開業支援パック」など、経営や広告の知識を学べ
たり、施術ベッドなどがインクルードされた講座などもでき始めてい
ます。

概要

【本件に関するお問い合わせ先】
https://www.recruit-lifestyle.co.jp/support/press/

■副業事例一例
＜ネイル＞趣味から6ヶ月で予約制のネイリスト
本業）まつ毛エクステティシャン 副業）ネイリスト（10万円／月）
自宅サロンで予約が入ったときのみオープン。口コミで評判が広がり現在月20~30人のお客さんで10万円程度稼ぐほどに。

＜リトミック講師＞未経験から1年で週2回だけリトミック講師
本業）専業主婦 副業）リトミック講師（3万円／月）
離職期間20年以上を経て一念発起してリトミックを学ぶ。現在はカルチャーセンターで週2回ほど指導し月3万円程度得て
いる。

＜ジュエリーデザイナー＞経験ゼロから6ヶ月でオーダーメイドのジュエリーデザイナー
本業）Webデザイナー 副業）ジュエリーデザイナー（3~20万円／月）
ジュエリーデザインの起業支援コースでデザインのみならず、商品撮影や販売ノウハウまで学ぶ。作品によっては3~20万
円の収入に。

その他、耳つぼジュエリーや着付け師、パン教室講師、などで副業をしている事例もご紹介できます。

■特集概要
【実施期間】
9月号（11/25）～11月号（9/25）の3号連続で、副業ノウハウ記事
+副業が目指せる講座特集を実施。

【講座の特長】
3ヶ月30万円程度でスキルを身につけ、そのまま副業としてお仕事が
開始できる講座を各号10~11種類取り揃えています。※右記参照

【ターゲット】
副業に興味はあるが、スキルも資格もない、という人が多いため、
知識やスキルが無くても副業を目指すためのノウハウや、知っておき
たい基礎知識、実際に副業をおこなっている人の事例などを紹介して
います。

おすすめ講座の一部をご紹介

受講内容 受講期間 受講費用

リフレクソロジー 3日間／12日間 2.98万／10.5万

メディカルリンパセラピー 1ヶ月／3ヶ月 3.9万／18.9万

ヨガインストラクター 1ヶ月／3ヶ月 12万／24万

フードコーディネーター 3ヶ月／6ヶ月 9.45万／44.1万

ネイリスト 7ヶ月 43万

アロマテラピスト 9か月 29.4万

リトミック 1年／2年 96万／177万
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