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2～3日で習得可能なレッスン限定
「大人の夏期講座特集」 9月号限定開設

株式会社リクルートライフスタイル(本社：東京都千代田区、代表取締役社長 北村吉弘)は、同社が編集・制作する、習い
事・スクールの情報誌『ケイコとマナブ』9月号（7/25発売）にて、「大人の夏期講習特集」を実施いたしますのでご報告
いたします。

昨今、グローバル化の波や将来不安を背景に、スキルアップに対する注目度が高まっています。しかし「スキル習得・学
習する」＝長期間かかるイメージが強く、時間がないという理由から一歩踏み出せない現状があります。そこで、ケイコと
マナブ９月号では、短期集中で学べる講座を集めた『大人の夏期講習特集』を実施いたします（首都圏版・関西版・東海
版）。今年の夏は最大9連休と長い夏休みになるため、スキルアップに時間を費やすチャンスです。全て2～3日で習得でき
るレッスンに限定し、子供の頃の夏期講習感覚で気軽スキルアップを目指すために、『ケイコとマナブ』がスクールと協働
開発した特別講座を各版10~11種揃えています。

概要

＜特徴＞
■人気おケイコランキング上位の習い事が、

知りたいことだけ短期間でリーズナブルに学べる
※右記参照

＜受講内容＞
2012年度『人気おケイコランキング』で上位にランクイン
している英語やExcel（エクセル）も短期間で受講できます。
「旅行英会話に必要な構文だけ」「ゼロからピボットテー
ブルまで」「ＶＢＡだけ」など、通常の講座より細かい単
位で学べます。

＜受講期間＞
全て2~3日の短期間で知りたい事だけ絞って学べます。

＜受講費用＞
2万円未満を中心としたリーズナブルな価格設定です。

■お盆休み期間や土日で学べる

ケイコとマナブ読者層の中心となるOLや、急増している主婦
層が気軽に学べるように、8月中の期間限定特別講座として、
お盆休みや土日に合わせて開講日程を設定しています。

■『ケイコとマナブ』とスクールの協働開発で
生まれた特別講座

大人の夏期講習でご紹介する講座では、日頃感じている“あ
とちょっとできるようになれたら…”というレベルを目指して
います。フルで学ぶと時間がかかり、ある程度の出費の覚悟
が必要です。ピンポイントに学ぶ内容を絞ることで、短期・
低単価な講座を実現しました。ＯＬのニーズを掴んでいる
『ケイコとマナブ』とスクールとの協働開発だからこそ生ま
れた特別講座です。

【本件に関するお問い合わせ先】
https://www.recruit-lifestyle.co.jp/support/press/

大人の夏期講習ラインナップ（首都圏版）

受講内容 受講期間 受講費用

中学英語が活かせる旅行会話 3日間 19,800円

はじめての中国語旅行会話 2日間 10,500円

Excelデータ分析の基礎 2日間 15,000円

Excel中級者のためのVBA 2日間 25,000円

Accessを使ったデータ管理 2日間 19,800円

トータルで学ぶマナーレッスン 2日間 19,950円

説得力のある美声を手に入れる 2日間 16,800円

キレイな肌になるセルフケア 2日間 9,800円

初めてのセルフジェルネイル 2日間 12,800円

ビジネス現場で交渉力UP 2日間 15,000円

簿記知識ゼロからのビジネス設計 2日間 12,000円
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