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報道関係各位 2020 年 9 月 30 日 
ビオフェルミン製薬株式会社 

※腸活：腸内フローラを整える活動 

 

ビオフェルミン製薬株式会社（本社：神戸市、社長：北谷 脩）が運営する「人生 100 年腸活

プロジェクト」は、季節の変わり目で体調を崩しやすい秋口のおうち時間に、美味しく楽しく

おなかの調子を整える、腸活応援「＃スムージーチャレンジ」キャンペーンを 2020 年 9 月 30

日（水）から開催いたします。 

期間中にキャンペーンにご参加いただいた方の中から抽選で 10 名様に、おうち時間に嬉し

い「おうちケアセット」をプレゼントいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■キャンペーン実施の背景 

在宅時間も楽しく健康に！ 

本年は新型コロナウイルスの感染拡大の影響もあり、家で過ごす時間が長くなる傾向にあり

ます。健康について考える時間や自分のために使える時間が増えている今だからこそ、家での

時間を楽しみながら、自分の身体を大切にする時間を作ってほしいという想いを込め、本キャ

ンペーンを開催するに至りました。 

 

ビタミンたっぷりのスムージーで整腸のための腸活を！ 

在宅時間にビタミンたっぷりのスムージーを作って飲むことでおなかの調子を整えるとと

もに、作ったオリジナルスムージーを「＃スムージーチャレンジ」を付けてシェアすることで、

整腸のための「腸活」の輪を広めていきたいと思います。 

ビオフェルミン製薬では、乳酸菌と 3 種のビタミンを配合した整腸薬「ビオフェルミン VC」

を販売しており、整腸における乳酸菌とビタミンの力に注目しています。 

  

ビタミンたっぷりのスムージーでおなかの調子を整えよう！ 

抽選で 10 名様におうちケアセットをプレゼント！ 

腸活応援「＃スムージーチャレンジ」キャンペーン 

9/30（水）～10/30（金）に開催！ 

ビタミンと乳酸菌の力に注目するビオフェルミン製薬が、在宅時間の腸活※を応援 
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■キャンペーン概要     

【キャンペーン名】 

腸活応援「＃スムージーチャレンジ」  ※腸活：腸内フローラを整える活動  

【応募期間】 

2020 年 9 月 30 日（水）～10 月 30 日（金）23:59 まで 

【応募方法】 

▼Twitter 

①ビオフェルミン製薬「人生 100 年腸活プロジェクト」の公式 Twitter アカウント

「@bio_100chokatsu」をフォロー 

②「＃スムージーチャレンジ」を付け、ご自身が作られたスムージーの画像とレシピ（材料）

をツイートして応募完了 

▼Instagram 

①ビオフェルミン製薬の公式 Instagram アカウント「biofermin_official」をフォロー 

②「＃スムージーチャレンジ」を付け、ご自身が作られたスムージーの画像とレシピ（材料）

を投稿して応募完了 

※ご応募いただいた方の中から当選された方のみに、11 月中旬にダイレクトメールでご連絡

いたします 

【キャンペーンサイト】 

https://www.smoothiechal-bioferminvc.jp/ 

【プレゼント】 

おうちケアセットを抽選で 10 名様にプレゼント  ※写真はイメージです。  

 

左：パナソニック 目もとエステ 

ホットスチームで目もとケア。 

おうち時間に、リラックスして疲れ

を癒し、自律神経を整えましょう！ 

 

右：マッサージローラー 

天然石、ビタミンカラーのマッサー

ジローラーです。おなかをコロコロ

して腸揉みマッサージにも！ 

 

 

■ビオフェルミン VC とは  

ビオフェルミン VC は、乳酸菌と 3 種のビタミン（ビタミン C、ビタミン B2、ビタミン B6）が

配合された整腸薬です。腸内環境を改善して、便通を整えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

製品名 ビオフェルミン®VC

製品区分 第3類医薬品

希望小売価格 120錠　1,480円（税別）

成分

6錠（15歳以上の1日服用量）中

ビフィズス菌18mg、ラクトミン18mg、ビタミンC（アスコルビン酸）500mg、

ビタミンB2（リボフラビン）6mg、ビタミンB6（ピリドキシン塩酸塩）12mg
添加物：トウモロコシデンプン、還元麦芽糖水アメ、カルメロースカルシウム、エリスリトール、

　　　　　　 ステアリン酸マグネシウム、アスパルテーム（Ｌ-フェニルアラニン化合物）、無水ケイ酸

効能 整腸（便通を整える）、便秘、腹部膨満感、軟便

用法・用量

次の量を、食後に水またはお湯で服用してください。

年齢 1回量 1日服用回数

15歳以上 2錠 3回

15際未満 服用しないこと

https://www.smoothiechal-bioferminvc.jp/
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～人生 100 年腸活プロジェクトについて～ 

人生 100 年の超長寿時代、with コロナ時代における、おなかの健康管理

の重要性やケア方法の啓発を通じて、乳幼児から高齢者まで、様々なライ

フステージでのおなかの悩みに向き合い、あらゆる人の健康で前向きな人

生をサポートすることを目的としたプロジェクトです。 

キャンペーンやイベント、SNS を通じて、おなかの健康管理の重要性を発

信し、具体的なケア方法など有益な情報を提供することで、人生 100 年時

代をより健康に生きていくための腸活メソッドを広め、おなかの健康を考

えるきっかけを提供していきます。 

 

～ビオフェルミン製薬について～ 

大正 6 年創業以来「乳酸菌のくすりで、おなかの健康を守り、すべての人

が健やかに暮らせる社会に貢献する」を理念としております。数千種の細

菌からなる腸内フローラに早くから着目し、そこで果たす乳酸菌の効果を

追求することで、おなかの健康を支えてまいりました。幅広い領域で未知

の可能性を探求し、乳酸菌の新たな価値を創造し、提供してまいります。 

 

■会社概要 

会 社 名： ビオフェルミン製薬株式会社 

設 立： 1917 年（大正 6 年）2 月 12 日 

本社住所： 〒650-0021 神戸市中央区三宮町一丁目 1 番 2 号三宮セントラルビル 12 階 

会社 HP： https://www.biofermin.co.jp  

 

●人生 100 年腸活プロジェクト 公式 Twitter https://twitter.com/bio_100chokatsu 

●ビオフェルミン製薬 公式 Instagram https://www.instagram.com/biofermin_official/ 

●ビオフェルミン製薬 公式 Facebook https://www.facebook.com/biofermin.co.jp/ 

 

 

 ＜本件に関する報道機関からのお問い合わせ先＞ 

「人生 100 年腸活プロジェクト」広報事務局（株式会社プラップジャパン内） 

榎本、岡根谷、柳 

TEL：03-4580-9105  E-mail：biofermin@prap.co.jp 

＼ビタミンと善玉菌の関係／ 

善玉菌とは 

腸を良好な状態に保ってくれます。悪玉菌の侵入や増殖を防いだり、腸の運動を促すことに

よって、おなかの調子を整えます。代表的な菌には、乳酸菌やビフィズス菌があります。 

ビタミンとは 

他の栄養素の働きをサポートし、健康を維持する働きがあります。 

善玉菌の増殖を助けるビタミン※もあります。 

※ビタミン B2、B6 のはたらき  

https://www.biofermin.co.jp/
https://twitter.com/bio_100chokatsu
https://www.instagram.com/biofermin_official/
https://www.facebook.com/biofermin.co.jp/

