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News Release 2019年10月25日 

 

 

 

 

 

株式会社日本能率協会マネジメントセンター（代表取締役社長：張 士洛、東京都中央区、以下JMAM

［ジェイマム］）は、書籍『男子は、みんな宇宙人！世界一わかりやすい男の子の性教育』を2019年10月

29日（火）から全国書店にて発売します。 

 

「いつもおちんちんを触ってばかり」「異常なほどの“おっぱいロマ

ン”を語る」「“うんこ”“ちんちん”“おっぱい”……口を開けば下ネ

タばかり」「3歩歩いたら注意されたことを忘れる」など、かわいくて

愛おしいけれど、想像できないような行動ばかりをくり返す未知の存

在“宇宙人男子”。子育てに悩みはつきものですが、特にお母さんたち

の頭を悩ませているのが、男の子の「性」の話です。 

 

本書では、「おちんちんってどう扱えばいいのか」「いつからHなこと

に興味をもつのか」「そもそも、男の子にどうやって性教育をすればい

いのか」「いつまで一緒にお風呂に入っていいのか」「わが子がHな動

画を見ていたらどうすればいいか」など、男の子の「性」について、

人にも相談しづらく密かに悩んでいるお母さんに向けて、実話をもと

にした楽しいマンガとわかりやすい解説でまとめています。 

 

筆者は性教育アドバイザーで、「とにかく明るい性教育【パンツの教室】協会」代表理事を務めるのじ

まなみさん。時にクスッと笑えて、「どこの子も同じなんだな」とちょっと安心しながら、男の子の性教

育のコツを学べる1冊です。 

 

【筆者 のじま なみさん登壇 出版記念講演イベント】 
“本を出版するだけではなく、出版を軸に、著者や読者など人と人とが繋がるコミュニティをつくる”

という考え方、これがJMAMの掲げる「Books & Community（ブックスアンドコミュニティ）」です。

本書でも本コンセプトに基づき、著者および本書に関心のある方をお招きしたイベントを開催し、男

の子の性について共通して悩みを抱えるママ同士のコミュニティづくりと交流を図ります。 

日 程：2019年11月4日（月・祝）10:30〜12:00 

会 場：株式会社日本能率協会マネジメントセンター内「Liaison Craft（リエゾンクラフト）」 

（東京都中央区日本橋2-7-1 東京日本橋タワー 10F） 

参 加 予 定：子育て中のママなど、本書に関心のある一般の方（定員50名） 

内 容：本書内容紹介、男の子の性教育におけるポイント解説など 

※報道関係の方にイベント当日の模様を公開いたします。ご取材希望の際は、下記問い合わせ先    

までご連絡ください。（なお一般参加応募は締め切っております） 
 

 
 
 
 
 

 

  

かわいくて愛おしい…しかしママが想像できない行動をくり返す未知の存在“宇宙人男子” 

書籍『男子は、みんな宇宙人！世界一わかりやすい男の子の性教育』発売 

クスッと笑えるマンガ形式で、人に相談しづらい「男の子の性」をわかりやすく解説 

【報道関係者お問い合せ先】 株式会社日本能率協会マネジメントセンター 広報担当 田村 

 TEL: 03-6362-4361 E-mail:PR@jmam.co.jp 

 株式会社プラップジャパン（広報事務局）横山・藤沢 

 TEL: 03-4580-9105 E-mail:jmampr@ml.prap.co.jp 

【お 客様お 問い合 せ先】 株式会社日本能率協会マネジメントセンター 出版担当 

 TEL: 03-6362-4339 FAX:03-3272-8128 E-mail:book@jmam.co.jp 
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【著者プロフィール】 

のじま なみ 

性教育アドバイザー。「とにかく明るい性教育【パンツの教室】協会」代表理事。泌尿器科の看護師を経

て、「子どもたちが危険な性の情報に簡単にアクセスできること」に危機感を抱き、2016 年より活動を開

始。講座受講生は 3200 人以上。NHK 首都圏ニュースほか、国内外のメディアから取材を受ける。著書に

『お母さん！学校では防犯も SEX も避妊も教えてくれませんよ！』（辰巳出版）。 

 

 

【目次】 

はじめに 「うちの子、アホなのかしら……」と悩む男の子のお母さんへ 

PART1 おっぱい大好きなうちの子は、ちょっと変？いいえ、そんなことはありません 

PART2 女子と男子はこんなに違う！ どうして男子は下品な言葉が好きなのか？ 

PART3 本当にまだ早い？ 性教育は小学校低学年までに始めよう！ 

PART4 「パンツ洗い」から始めよう！ 

PART5 性のこと、どうやって伝える？「言いたい言葉」「言ってはいけない言葉」 

PART6 我が家だけじゃなかった！ 子どもからのドキドキ質問への答え方 

PART7 子どもがほんとうにほしいもの 

 

 

【書籍概要】 

『男子は、みんな宇宙人！世界一わかりやすい男の子の性教育』 

筆者 のじま なみ 

� 出 版 社：株式会社日本能率協会マネジメントセンター 

� 版 型：四六判／200 頁 

� 定 価：1,512 円（本体 1,400 円＋税） 

� I S B N：9784820731894 

� 発 売：2019 年 10 月 29 日 全国書店にて 

 

 

 
【日本能率協会マネジメントセンター（JMAM）について】 

JMAM は現：一般社団法人日本能率協会(JMA)から 1991 年に分社し、設立されました。通信教育・研修・アセスメント・e ラーニン
グを柱とした人材育成支援事業、能率手帳の新生ブランド『NOLTY』や『PAGEM』を代表とする手帳事業、ビジネス書籍の発行を中
心とした出版事業を通じて、時間（とき）と成長のデザインを大切にしながら、自由で豊かな人生を送りたいと願う全ての人に伴走

し、その思い描く未来へと導いていきます。http://www.jmam.co.jp 


