
（報道資料） 

 

快適な睡眠環境の提供とともに睡眠状態を「見える化」する 

次世代の「安眠ルーム」を共同開発 

「安眠プラン」ホテルグレイスリーで１２月１５日（土）より提供開始 

 

２０１２年１２月１２日 

藤田観光株式会社 

株式会社タニタ 

株式会社デラ 

エアアロマジャパン株式会社 

 

ホテルグレイスリーやワシントンホテルなどのホテルを全国に展開する藤田観光株式会社

（東京都文京区関口２－１０－８、社長・末澤和政）、健康をはかるリーディングカンパニ

ーである株式会社タニタ（東京都板橋区前野町１－１４－２、社長・谷田千里）、ヒーリン

グ音楽を手掛ける株式会社デラ（東京都港区六本木３－１６－３３青葉六本木ビル７Ｆ、

社長・宇津木秀夫）、「香り」を使ったソリューションを提供するエアアロマジャパン株式

会社（東京都世田谷区用賀４－１０－３、社長・柳川舞）の４社は共同で、快適な睡眠環

境を提供するとともに睡眠状態を「見える化」する次世代型「安眠ルーム」を開発しまし

た。「安眠プラン」として、藤田観光が運営するホテルグレイスリー銀座（東京都中央区銀

座７－１０－１）、ホテルグレイスリー田町（東京都港区芝浦３－８－１）にて１２月１５

日（土）より提供を開始します。室料は１泊８０００円から（消費税・サービス料・東京

都宿泊税込）で、予約受付は本日１５時から。健康志向の高いビジネスパーソンをメーン

ターゲットに、質の高い安眠サービスを提供していきます。 

 

日本人の５人に１人、約２０００万人が何らかの睡眠障害を抱えているといわれる現在、

「睡眠の質」を高めることは、健康を維持する上で重要なファクターといえます。特に日々

様々なストレスにさらされているビジネスパーソンにとって、快適な睡眠環境の獲得は大

きなテーマであり、出張などでホテルを利用する際、その選定基準の一つとなっています。 

 

今回開発した「安眠ルーム」は、ホテルグレイスリーが備えている高いホスピタリティー

と機能性に加え、エアアロマジャパンの「アロバランス」、デラのヒーリング音楽「メンタ

ルフィジックシリーズ」を付加することで、より眠りやすい空間を創出します。「アロバラ

ンス」は、オーストラリア州立大学の脳神経研究チームが開発した天然由来のアロマオイ

ルで、ストレス時に活性化する交感神経の活動を抑制します。また、「メンタルフィジック

シリーズ」は「究極の眠れるＣＤ」を使用。自然音を中心とした穏やかな旋律となってお

り、「１／ｆ（エフブンノイチ）ゆらぎ」の効果で心地よい眠りへと誘導します。同時に、



宿泊時の睡眠状態をタニタの睡眠計「スリープスキャン」で計測。インターネット上の特

設サイトにアクセスすることで、宿泊時の睡眠点数、睡眠グラフのほか、快眠アドバイス

なども見ることができます。宿泊時の睡眠状態を科学的に分析した結果を提示することで、

主観だけでなく、客観的にも満足できる安眠環境を提供します。 

 

藤田観光では１２月１５日（金）から２０１３年１月１５日（火）までをスタートキャン

ペーン期間とし、その後、利用者の反応を見ながら、提供ホテルの拡大も検討していきま

す。 

 

ホテル業界では消費者ニーズの多様化や価格競争の激化などを背景に、きめ細やかなサー

ビスの提供はもちろん、いかに付加価値を高めていくかがポイントとなっています。４社

が共同開発した次世代型「安眠ルーム」は、科学的なエビデンスに基づく環境を、部屋の

大幅な改装を行わなくても構築できるのが特徴です。さらに宿泊時の睡眠状態が分かると

いう、全く新しいスタイルの宿泊プランをリーズナブルな価格で提供することで他のホテ

ルとの差別化を図るとともに、利用者の健康増進に貢献していきたいと考えています。 

 

 

【「安眠プラン」概要】 

提供ホテル：ホテルグレイスリー銀座、ホテルグレイスリー田町 

販売期間：２０１２年１２月１５日（土）－２０１３年１月１５日（火） 

室数：各ホテル１日２室 

室料：８０００円から（消費税・サービス料・東京都宿泊税込） 

特典：①メンタルフィジック音楽ＣＤ「究極の眠れるＣＤ」１枚プレゼント、ＣＤプレー

ヤー無料貸し出し 

②「アロバランス」スプレー（２．５ｍｌ）１本プレゼント 

③「睡眠計 スリープスキャン」１台無料貸し出し 

チェックイン時にお渡しするＩＤ、パスワードでご自分の睡眠データをインター

ネット上の特設サイトでご覧いただけます。 

 

 

【藤田観光株式会社】 

１９５５（昭和３０）年の創業以来、「ホテル椿山荘東京」、「ワシントンホテル」、「ホテル

グレイスリー」、「箱根小涌園」といった宿泊施設のほかにも、結婚式場やレストラン、温

浴施設、水族館、ゴルフ場など全国約６０カ所の個性溢れる様々な施設を運営。おもてな

しの心で、お客様にかけがえのないひとときをご提供しています。 

 

 



【株式会社タニタ】 

「健康をはかる」計測機器のリーディングカンパニー。「食事」「運動」「休養」をバランス

よく取り、体の変化をチェックする「健康サイクル」の実践を提唱しており、これをサポ

ートする様々な機器・サービスを提供しています。社員食堂のメニューをまとめた「体脂

肪計タニタの社員食堂」は続編と合わせて４８５万部のベストセラーとなりました。 

   

【株式会社デラ】 

株式会社デラは、「こころと身体にやさしい音と映像」をテーマに、様々なヒーリング音楽

の制作・販売を行っています。最近では、予防医学の観点から、メンタルヘルスをはじめ

とするミュージック・セラピーの普及に尽力しています。 

 

【エアアロマジャパン株式会社】 

「香りマーケティング」という観点から世界８０カ国で企業ブランディングに携わってき

たリーディングカンパニー。ＩＦＲＡ（国際香粧品香料協会）の安全認定を受けた空間用

アロマと、高いデザイン性を備え、革新的技術に基づくディフューザー（拡散装置）で快

適な香り空間を創造し、高品質な香りソリューションをホテルやラグジュアリーブランド

などに提供しています。 

 

 

※本資料は東商記者クラブ、国土交通省記者クラブにも配布しています。 

 

 

 

 

宿泊予約に関するお問い合わせ先 

     ホテルグレイスリー銀座 

〒１０４－００６１ 

東京都中央区銀座７－１０－１ 

予約専用電話：０３（６８５８）－１０１１ 

ＵＲＬ：http://gracery.com/ginza 

 

ホテルグレイスリー田町 

〒１０８－００２３ 

東京都港区芝浦３－８－１ 

予約専用電話：０３（６６９９）１１３３ 

     ＵＲＬ：http://gracery.com/tamachi 

 



報道機関からのお問い合わせ先 

 

安眠プランに関するお問い合わせ先 

      藤田観光株式会社 

      〒１１２－８６６４ 

      東京都文京区関口２－１０－８ 

電 話：０３（５９８１）７７０３ 

ＦＡＸ：０３（５９８１）７７３５ 

広報部：小宮山、真田、北原 

 

睡眠計に関するお問い合わせ先 

      株式会社タニタ 

〒１７４－８６３０                           

      東京都板橋区前野町１－１４－２ 

      電 話:０３（３５５８）８１１６（直） 

      ＦＡＸ:０３（３５５８）３１１０ 

      広報室：猪野、山本、横田、冨増 

 

メンタルフィジック音楽に関するお問い合わせ先 

      株式会社デラ 

〒１０６－００３２                           

      東京都港区六本木３－１６－３３ 

青葉六本木ビル７Ｆ 

      電 話:０３（６８９３）２１０１ 

      ＦＡＸ:０３（６８９３）２１０２ 

      広報担当：村田 

 

アロバランスに関するお問い合わせ先 

      エアアロマジャパン株式会社 

〒１５８-００９７                           

      東京都世田谷区用賀４－１０－３ 

      電 話:０３（３７０９）１８３６ 

      ＦＡＸ:０３（３７０９）１８３７ 

      広報担当：岡本 

報道資料に記載されている情報は発表日現在のものです。このため、時間の経過あるいは後発的なさまざ

まな事象によって、内容が予告なしに変更される可能性があります。あらかじめご了承下さい。 


