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アクロニスアクロニスアクロニスアクロニス、、、、夏夏夏夏のののの大切大切大切大切なななな思思思思いいいい出出出出のデータのデータのデータのデータをををを守守守守るるるる「「「「７７７７つのつのつのつのポイントポイントポイントポイント」」」」をををを公開公開公開公開 
～節電で夏休みが長期化。写真、動画のデータ量が増える季節だからこそ、万全なバックアップ対策を～ 

 

物理環境、仮想環境、クラウド環境に対応した使いやすいバックアップと復元のソリューションを提供する

リーディングカンパニーであるアクロニス社（本社：米国マサチューセッツ州／日本：東京都港区、代表取締役 

村上 督、以下: アクロニス）は、夏休みが本格的に始まることを受け、夏の思い出をデータとして保存する際に

注意すべき「７つのポイント」をまとめ、公開しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年は、東日本大震災の影響から、節電による夏休みの長期化が予想されており、夏休みの旅行やレジ

ャーもこれから本格化します。さらに、最近は SNS やデジタルカメラ・スマートフォンの普及により、思い出を

写真や動画で保存し、共有する機会が増え、正しいデータのバックアップの必要性が高まっています。節電

による夏休みの長期化で時間が取れる今年の夏をきっかけに、写真、動画、email、文書、音楽など、自分

の持っている大切なデータを、まるごとバックアップすることをおすすめします。 

 

アクロニス・ジャパン代表取締役の村上督は、次のように述べています。 

「多くの人が夏の思い出を写真や動画で残していますが、パソコンのハードディスクに保存したままで、誤っ

たデータ削除、ハードウェアの故障、突然のデータ消去、機器の盗難など、もしもの時への備えができてい

ないケースがよく見られます。今年は、夏の思い出作りとともに、ぜひバックアップにも取り組んでみることを

おすすめします。」 

 

「7 つのポイント」の説明については、次のページをご参照下さい。 

 

◆◆◆◆夏夏夏夏のののの大切大切大切大切なななな思思思思いいいい出出出出のデータをのデータをのデータをのデータを守守守守るるるる「「「「７７７７つのポイントつのポイントつのポイントつのポイント」」」」◆◆◆◆    
 

1. 定期的定期的定期的定期的にバックアップをにバックアップをにバックアップをにバックアップを取取取取るるるる 

2. データをデータをデータをデータを整理整理整理整理してしてしてして、、、、バックアップバックアップバックアップバックアップ時間時間時間時間をををを短縮短縮短縮短縮するするするする 

3. バックアップバックアップバックアップバックアップ後後後後、、、、必必必必ずデータのずデータのずデータのずデータの信頼性信頼性信頼性信頼性をををを自動的自動的自動的自動的にチェックするにチェックするにチェックするにチェックする設定設定設定設定をををを行行行行うううう 

4. 新新新新しいプログラムなどをインストールするしいプログラムなどをインストールするしいプログラムなどをインストールするしいプログラムなどをインストールする前前前前はははは、、、、必必必必ずバックアップをずバックアップをずバックアップをずバックアップを取取取取るるるる 

5. 信頼信頼信頼信頼できるできるできるできる外部外部外部外部デバイスにデバイスにデバイスにデバイスに保存保存保存保存するするするする 

6. 物理物理物理物理でもでもでもでもオンラインオンラインオンラインオンライン上上上上ででででももももデータをバックアップするデータをバックアップするデータをバックアップするデータをバックアップする 

7. もしものもしものもしものもしもの時時時時をををを考考考考えてえてえてえて、、、、データのデータのデータのデータの復元手順復元手順復元手順復元手順をチェックするをチェックするをチェックするをチェックする 

 



 

【【【【夏夏夏夏のののの大切大切大切大切なななな思思思思いいいい出出出出のデータをのデータをのデータをのデータを守守守守るるるる「「「「７７７７つのつのつのつのポイントポイントポイントポイント」」」」】】】】 

 

1. 定期的定期的定期的定期的にバックアップをにバックアップをにバックアップをにバックアップを取取取取るるるる 

大切なデータを含む、システム全体のバックアップ（イメージバックアップ）を行いましょう。その後は、

自動的、かつ継続的なバックアップができるよう、設定を忘れずに。また、前回のバックアップから

増分・差分だけをバックアップすると、バックアップにかかるディスク容量を節約できます。 

 

2. データをデータをデータをデータを整理整理整理整理してしてしてして、、、、バックアップバックアップバックアップバックアップ時間時間時間時間をををを短縮短縮短縮短縮するするするする 

システム全体をバックアップする前に、必要なデータ、あまり使わないデータなど、データ全体を

整理しましょう。また、ごみ箱も空にしておきましょう。バックアップにかかる時間を短縮することが

できます。バックアップソフトを使用すれば、不要な動画や音楽のファイルをバックアップの対象から

除外することもできます。 

 

3. バックアップバックアップバックアップバックアップ後後後後、、、、必必必必ずずずずデータのデータのデータのデータの信頼性信頼性信頼性信頼性をををを自動的自動的自動的自動的にチェックするにチェックするにチェックするにチェックする設定設定設定設定をををを行行行行うううう 

バックアップ実施後に、必ずデータの信頼性を自動的にチェックするよう設定をしましょう。それに

より、復元を問題なく行うことができます。 

 

4. 新新新新しいプログラムなどをインストールするしいプログラムなどをインストールするしいプログラムなどをインストールするしいプログラムなどをインストールする前前前前はははは、、、、必必必必ずバックアップをずバックアップをずバックアップをずバックアップを取取取取るるるる 

新しいプログラムやアップデート、ドライバーをインストールする前には、必ずシステム全体のバック

アップを取りましょう。インストールがうまくいかなかった場合でも、元の状態に戻すことができます。 

 

5. 信頼信頼信頼信頼できるできるできるできる外部外部外部外部デバイスにデバイスにデバイスにデバイスに保存保存保存保存するするするする 

バックアップしたデータは、データの安全性を高めるため、リムーバブルメディアやデバイスへの保存

をお勧めします。ＰＣが故障、または紛失した場合も、大切なデータを守ることができます。 

 

6. 物理物理物理物理でもでもでもでもオンラインオンラインオンラインオンライン上上上上ででででももももデータをバックアップするデータをバックアップするデータをバックアップするデータをバックアップする 

リムーバブルメディアやデバイスに加え、オンライン上にデータを置けば、万が一障害が発生した時に

もデータを安全に保護することができます。 

 

7. もしものもしものもしものもしもの時時時時をををを考考考考えてえてえてえて、、、、データのデータのデータのデータの復元復元復元復元手順手順手順手順をチェックするをチェックするをチェックするをチェックする  

大切なデータをバックアップしても、復元できなければ、意味がありません。もしもの事態に備え、

復元手順を確認し、大切なデータの取り出し方もマスターしましょう。 

 

◆アクロニスの一般向けバックアップ製品については、以下サイトをご参照下さい。 

簡単で使いやすいバックアップソフト「Acronis® True Image™ Home 2010」 

http://www.acronis.co.jp/homecomputing/products/trueimage/ 

 

アクロニスアクロニスアクロニスアクロニス社社社社についてについてについてについて 

アクロニス社(本社：米国マサチューセッツ州／日本：東京都港区、代表取締役 村上 督、以下:アクロニス)は、
物理環境、仮想環境、クラウド環境に対応した使いやすいバックアップ、復元、セキュリティソリューションを提供
するリーディングカンパニーです。特許を取得したアクロニスのディスクイメージング技術によって、大企業、中小
企業、個人のデジタル資産を保護できます。アクロニスの障害復旧ソフトウェアと、展開と移行のソフトウェアによ
ってデジタル情報を保護し、ビジネス継続性を維持し、ダウンタイムを短縮できます。アクロニスのソフトウェア製
品は、90 国以上で販売され、14 の言語に対応しています。詳しくは、アクロニスの Web サイト
（http://www.acronis.co.jp/）を参照してください。 

 

 

 

 

 

【報道関係者のお問い合わせ先】 

アクロニス・ジャパン株式会社  マーケティング  担当 北尾、今村 

03-6430-1442／Media_jp@acronis.com 

株式会社プラップジャパン （広報代行）  担当 深山、藤沢 
03-3486-6839／acronis_pr@ml.prap.co.jp 


