
 
 
 

 

 
 
 

白鷗大学は、地域に根ざす大学としてこの夏もシニアのための学びの場を提供します。 

パソコンの活用で日常生活を便利に                     樋口 和彦 先生 

日時･場所 ８月 22日(火)  10：30～12：00     本ｷｬﾝﾊﾟｽ３号館２階 第８ｺﾝﾋﾟｭｰﾀ教室 
 

内容 

ＥＸＣＥＬ（エクセル）の基礎の基礎を学びます。 

テーマはコンピュータを活用しての血圧管理や体重の管理の仕方です。 

USBメモリーを持参されると便利です。 
 

変わりゆく介護保険制度                          川瀬 善美 先生 

日時･場所 ８月 23日(水)  10：30～12：00        本ｷｬﾝﾊﾟｽ１号館１階 １１５教室 
 

内容 

2000 年にスタートした介護保険制度も 16 年の年月がたちました。その間さまざまな制度変更が行われ

て来ました。当初、使用者負担は１割であったものが、２割負担が作られ、来年の８月からは３割負担

も出現する事になりました。ホテルコストの自己負担・食費の自己負担もその間導入されました。今、

混合介護が取り沙汰されている事から、今後の介護保険・老後はどうなるのかについて考えてみます。 
 

引退後、どこに住み、どんな暮らしをするか!?  そして、どこで永遠に眠るか!? 比山 節男 先生 
日時･場所 ８月 24日(木)  10：30～12：00        本ｷｬﾝﾊﾟｽ１号館１階 １１５教室 

 

内容 

初めに 私の昨年の講座テーマ “下流・漂流ではなく中流・健康な老人を創る” 

1. 定住・移住の施策と定住自立圏の形成 

2. 介護保険制度設計の大ミスと責任をとらないままの介護保険法改正 

3. 高齢(単身)無職世帯の収支と「生涯活躍のまち」構想 

4. 先祖伝来の墓に入って眠る vs. 散骨や樹木葬、そして墓地埋葬法による岩盤規制 
 

 

地域活性化は可能か？                           山田 徳彦 先生 

日時･場所 ８月 28日(月)  10：30～12：00        本ｷｬﾝﾊﾟｽ１号館１階 １１５教室 
 

内容 

今日、地域の経済や社会を活性化させようとの議論が盛んです。けれども、栄枯盛衰が避けられなかっ

た地域や都市は多々ありそうです。一方かつて盛え、今日でも比較的活力を持っている都市の一つとし

て京都があげられます。これらのケースから、地域や都市の活力を保ち発展させるには相当なエネルギ

ーが必要で、ヒントを与えるのは「風土」への理解と「三人寄れば文殊の知恵」という考え方ではない

でしょうか。 
 

地域団体商標                                杉山 務 先生 

日時･場所 ８月 29日(火)  10：30～12：00        本ｷｬﾝﾊﾟｽ１号館１階 １１５教室 
 

内容 

地域団体商標制度は，地域ブランドを適切に保護することにより，信用力の維持による競争力の強化と

地域経済の活性化を支援することを目的として創設され，栃木県では，最近登録された「氏家うどん」

や「真岡木綿」をはじめ，「塩原温泉」や「益子焼」など８件の商標が登録され活用されています。地域

ブランドを理解し，具体的事例を見ることにより，地域経済活性化の一端を理解します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者と身近な犯罪                            清水 晴生 先生 

日時･場所 ８月 25日(金)  10：30～12：00        本ｷｬﾝﾊﾟｽ１号館１階 １１５教室 
 

内容 

高齢者が犯罪の被害者となるばかりではなく、加害者になる事件も増えています。 

加害者となるケースの一つ、自動車事故について、さらに被害者となるケースとして詐欺について学び

ましょう。 

2017(平成 29)年度 

白鷗大学いきいき公開講座 

主催 地域連携センター 講座関連部会 《高齢者向け生涯学習事業》 

お申し込み 【受付期間】2017 年 7 月 18 日(火)～8 月 16 日(水) 

【お申し込み方法】ハガキまたはファックスで、次の内容を明記し、申し込み締切日必着でお送り願います。 

 ①氏名(フリガナ)  ②年齢  ③〒・住所  ④(日中連絡のつく)電話番号  ⑤希望講座名  

【お申し込み先】 

 ハガキ：〒323-8585 小山市大行寺 1117 白鷗大学 本校舎 地域連携サポートセンター 公開講座係 

 ファックス ：0285-22-8989 地域連携サポートセンター 公開講座係 

 ※ 電話でのお申込み受付はいたしません。必ずハガキかファックスをご利用願います。 

 ※ 各講座５名以上で開講となります。 

 ※ 65 歳未満の方には、受講料お振込についてのご案内をお送りします。 

   65 歳以上の方にはご案内をお送りしませんので、ご希望の講座開講日時にお越しください。 

【受講料】 

 ６５歳以上の方は、無料。それ以外の方は、１講座１，０００円。 

【お問い合わせ先】白鷗大学 地域連携サポートセンター 電話 0285-22-9790 (平日のみ 9：00～16：30) 
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※お一人様、何講座でも申し込めます。 

2017(平成 29)年度 

白鷗大学いきいき公開講座 


