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大塚食品株式会社（本社：大阪市中央区、代表取締役社長：浦田宏二）は、『マイ

サイズ』シリーズの新アイテムとして、『マイサイズ  ハヤシ』を 8 月 20 日（月）より全国で

新発売します。また同日より、リニューアルした『マイサイズ  マンナンごはん』の発売を

開始します。  

  

『マイサイズ』シリーズは  “食事にもサイズがあっていい !”というコンセプトのもと開発

した、カロリーと価格に加え、量も控えめなレトルト食品です。100kcal・150g のカレーソ

ース（家庭風  ・欧風）や丼の素（親子丼・麻婆丼・中華丼・クッパの素）に※ 1、当社独

自開発のマンナンヒカリを配合した『マンナンごはん』※ 2 を合わせることで、今までの食

事では量もカロリーもちょっと多いと感じる方々を中心に、ちょうどいい自分サイズの食

事を提案してまいりました。  

 

このたび、お客様からのご要望が多かった本格的な味が楽しめる『マイサイズ  ハヤ

シ』を新発売します。炒めた玉葱でコクを出し、じっくりとデミグラスソースで仕込んだ奥

深い味わいに、トマトの酸味で爽やかに仕上げました。また、今回リニューアルした『マ

イサイズ  マンナンごはん』は、『マイサイズ』シリーズのカレーソースや丼の素に合わせ

て、よりおいしくお召し上がりいただけます。  

 

『マイサイズ』シリーズは引き続き、「食事のサイズが見える」レトルト食品として新しい

価値を提案いたします。  

 

※1 麻婆丼は 120g。『マンナンごはん』と『麻婆丼 』を合わせると 250g。  

※2『マンナンごはん』は、大塚食品が開発したこんにゃく加工食品 『マンナンヒカリ』をお米と炊き上げた  

商品です。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       【マイサイズ  ハヤシ】         【マイサイズ  マンナンごはん】  

 

100kcal のレトルト食品シリーズから新しい味が登場！ 

『マイサイズ ハヤシ』 8 月 20 日新発売  

～『マイサイズ マンナンごはん』もおいしくなって新登場～ 



【マイサイズの特長】  

 マイサイズは、ここがちょうどうれしい！  

①  購入前に簡単にカロリー計算ができる。  

②  カレーソース・丼の素  各 105円、マンナンごはん 126円（いずれも税込）のお求めや

すさ。  

③  温めるだけの簡単調理。  

 

 

【商品特長】  

●『マイサイズ  ハヤシ』  
 
炒めた玉葱でコクを出し、じっくりとデミグラスソースで仕込んだ奥深い味わいに、トマト

の酸味で爽やかに仕上げました。  

 

●『マイサイズ  マンナンごはん』  
 
軽く一膳分 130g のマンナンごはんです。通常の白米に比べてカロリー33%カット※ 3。食

物繊維はレタス 2 個分。  

※3「日本食品標準成分表 2010」水稲めし・精白米参照。146Kca l（当社分析値エネルギー）より計

算。  

 

【商品概要】  

■商 品 名 ： 『マイサイズ  ハヤシ』『マイサイズ  マンナンごはん』  

■内 容 量 ： ハヤシ 150g、マンナンごはん 130g 

■希望小売価格 ： ハヤシ 105 円（税込）、マンナンごはん 126 円（税込）  

■発 売 日 ： 2012 年 8 月 20 日（月）  

■販 売 エ リ ア ： 全国  

■販 売 チャネル ： 量販店、ＣＶＳ、一般小売店、ドラッグストア等  

■食  品  分  類  ：  レトルト食品  

 

 

 

 

 

 

 
≪本件に関する報道関係者のお問い合わせ先≫  

大塚食品株式会社  広報担当  ／  堀内・後藤  

TEL:03-3219-1666   FAX:03-3219-1706 

≪商品に関するお客様からのお問い合わせ先≫  

大塚食品株式会社  お客様相談室  

TEL：03-3219-5211 （受付時間  ：  月～金曜日 9：00～17：00 ※祝日を除く）  


