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株式会社ジェイアール東日本スポーツ（本社：東京都豊島区西池袋 1-11-1 メトロポリタンプラザ 17 階）では、
2012 年 7 月 13 日（金）、新宿に「ジェクサー・フィットネス＆スパ新宿」をオープン致します。 

 
ジェクサー・フィットネス＆スパ新宿は、ジム・スタジオ・プール・スパといった施設とホットヨガを、月会費（レギュ

ラー会員／モーニング会員／デイタイム会員／スーパーマスター会員）で全てお楽しみいただけます。 
 

  オープンに伴い、お客さま向けに、各施設の見学やサーキットトレーニングの体験、バイクスタジオのマシン試
乗、ショップセール等の施設内覧会を、7 月 3 日（火）～7 月 10 日（火）に実施。 
また、7 月 6 日（金）、7 日（土）、8 日（日）には吉本興業の体力自慢の芸人のトークショーや、いま話題の「タニタ
食堂®」で注目を集める「タニタ」の管理栄養士によるセミナーなどのイベントを開催します。 

 
しっかりフィットネスを行いたい方から、初心者の方まで、幅広いお客さまにお楽しみいただける施設が充実し

た、「ジェクサー・フィットネス＆スパ新宿」。 
施設内覧会に、ぜひ一度足を運んで頂き、充実の施設に触れてみてはいかがでしょうか。 

 

 
 
①月会費 9,000 円で、ジム、スタジオ、プール、スパだけでなく、ホットヨガも利用可能 
とてもリーズナブルな月会費で、「ジェクサー・フィットネス＆スパ新宿」の施設が利用可能です。また、ホットヨガも
追加料金なしでお楽しみいただけますので、これを機にフィットネスを始めてみてはいかがでしょうか。 
※レギュラー会員は、月 9,000 円/デイタイム会員（平日 7：00～18：00）なら、月 8,500 円/モーニング会員（※後述）なら 

月 3,000 円でご利用頂けます。 

 
②月会費 3,000 円の「モーニング会員」 
平日 7：00～10：00 のご利用いただけるモーニング会員であれば、月 3,000 円で施設をご利用できます。 
通勤前のちょっとした空き時間に、ぜひご利用下さい。 
 
③「二股炭酸カルシウム温泉®」を導入したスパ 
「ジェクサー・フィットネス＆スパ新宿」のスパは、「二股温泉®」を導入しております。 
二股炭酸カルシウム温泉®は、人体に有効な天然ミネラル成分で構成される天然の石灰華“二股石灰華（医薬
部外品）”を主たる泉源体とした人工温泉です。※地下から湧出する温泉ではありません。 

 
 
 
 

 
■7/6（金）～7/8（日） 「ルミネ the よしもと」で活躍中の体力自慢の芸人が集合!! 
各日程の出演者は以下の通りです。 

・7/6（金）  サバンナ 八木 

・7/7（土）  なかやまきんに君 

・7/8（日）  南海キャンディーズ しずちゃん 

 
■7/8（日） 「タニタ」管理士栄養によるセミナー 
「タニタ食堂®」等で注目を集める「タニタ」の管理栄養士、龍口 知子様をお招きしてセミナーを行います。 

 

龍口 知子（たつのくち ともこ） 管理栄養士・健康運動指導士 

食品会社、病院、介護関連企業を経て現在は株式会社タニタにて、ダイエットサポートや、健康セミナーの講師、
メタボ対策の特定保健指導などの健康支援サービスを担当。 

また、ベストセラーとなったレシピ本「体脂肪計タニタの社員食堂定食」（大和書房刊）を監修するタニタ栄養士委
員会のメンバーも務める。 

                                      

2012 年 7 月 13 日（金） 

ジェクサー・フィットネス＆スパ新宿グランドオープン！ 

 7 月 3 日（火）～7 月 10 日（火）施設内覧会を実施 

ジェクサーフィットネス＆スパ新宿  ここがオススメ 

ジェクサーフィットネス＆スパ新宿  内覧会イベントについて 



 

 

 
 
 
開催場所 ジェクサー・フィットネス＆スパ新宿 
            東京都渋谷区代々木二丁目 1 番 5 号 JR 南新宿ビル 1F      

＜アクセス＞ 
JR 新宿駅  
サザンテラス口から徒歩 4 分 

 
営業時間 平日 11：00～21：30 ／土日 10:00～20：00 
  ※内覧会の営業時間です。 

 
電話  03-5333-2101 
 

URL      http://www.jexer.jp/fitness/shinjuku/index.html 

 

【ご入会を希望されるお客さまからのお問合せ先】 
03-5333-2101 

【本リリースに関するお問い合わせ・ご取材依頼先】 
03-3980-8671（受付時間 10：00～18：00） 

 

 

 

 

開催概要 


