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「子どもの夢中を応援する」完全無料のウェブサイト「WONDER!スクール（ワンダースクール）」は、老若男女幅広い

世代から人気の高い髙田道場代表 髙田延彦氏による新授業（動画）、「髙田延彦師範のファミレッチ道場 10 秒で

きみもチャレンジ 1stシリーズ」の公開を開始しました。 

■ 「髙田延彦師範のファミレッチ道場 10秒できみもチャレンジ 1st シリーズ」とは 

「髙田延彦師範のファミレッチ道場 10秒できみもチャレンジ 1stシリーズ」は、髙田延彦氏考案の『ファミレッチ』を楽しむ、

全4回の授業（動画）シリーズです。『ファミレッチ』とは家族（ファミリー）や友達（フレンド）と遊びながらできるストレッチ

の略で、髙田氏自らが“先生”となり、このファミレッチを通じて身体を動かすことの楽しさや、家族や友人との触れ合い

の大切さなどを紹介します。 

■ 10秒チャレンジに挑戦して、チャレンジ証をゲット！4枚集めてコンプリートを目指そう！  

WONDER!スクールの特徴のひとつ「投稿」は、ユーザーが授業（動画）を見て自分の挑戦姿や、つくった作品の

写真・動画を、タイトルやコメントをつけて投稿することができる機能です。本授業では、各授業（動画）の最後に

髙田氏より “10 秒チャレンジ”のお題が紹介され、ユーザーがそのお題にチャレンジした挑戦姿を動画に撮って投稿

すると、「チャレンジ証」をダウンロードすることができます。1st シリーズ、全 4 回の 10 秒チャレンジに挑戦し、すべての

チャレンジ証をコンプリートシートに貼り付けると、髙田氏直筆のメッセージが浮かび上がる仕様。髙田氏の、「多くの子ども

たちに挑戦して欲しい！」という想いから、新たに WONDER!スクールに導入した新システムです。チャレンジしたユーザーに

向けた、髙田氏からの想いのこもったメッセージを、お楽しみに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2015年 12月 11日   

―概要― 
 

 タ イ ト ル： 「髙田延彦師範のファミレッチ道場 10秒できみもチャレンジ 1st シリーズ」  
 公開本数： 全 4本 
 先 生： 髙田延彦氏 
 公 開 日： 第１ラウンド：12月 10日（木） 

第２ラウンド：12月 24日（木） 
第３ラウンド：1月 14日（木） 
第４ラウンド：1月 28日（木）※各日程は予告なしに変更される可能性があります。 

 授業 URL： http://thewonder.it/class/1644/description/ 
 コンプリートシートダウンロード URL：http://wondernews.yahoo.co.jp/topics/399644 

髙田延彦氏が、WONDER!スクールに登場！ 
 

「髙田延彦師範のファミレッチ道場  
10秒できみもチャレンジ 1stシリーズ」 本日より公開 

 

―チャレンジ証をゲットして、コンプリートを目指そう！― 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

髙田延彦氏プロフィール 

1962年神奈川県横浜市生まれ。80年新日本プロレス入門。翌 81年デビュー。2002年で現役を引退。現在、タ

レントとして活躍する一方、髙田道場代表として子どもから大人まで分け隔てなく身体を動かす場として道場を開放し

ている。また、06 年から DKC（ダイヤモンド・キッズ・カレッジ）を主宰して、幼稚園児、小学生に“身体を動かすことの

楽しさ”を教えるために、マット運動を中心にアマチュアレスリングの要素を取り入れた体操教室を、全国各地で展開し

ている。現在「RIZIN FIGHTING WORLD GRAND-PRIX2015」統括本部長も務める。 

 
公式ウェブ（www.takadanobuhiko.com） 
DKC公式ウェブ（http://dkc.takada-dojo.com） 

 WONDER!スクールとは 

WONDER!スクールは、「子どもの夢中を応援する」子ども向け完全無料のウェブサイトです。工作・スポーツ・料理など

さまざまなことを動画で学ぶことができる“授業”ページと、デザイン・アート・音楽など好きなことに挑戦できる“コンテスト

ページ”で構成されています。（WONDER!スクール：http://thewonder.it） 
 
新授業（動画） 

 

12 月より、プロカメラマン高瀬ゆうじ先生の新授業（動画）「ガンプラ必撮テクをゲット！」シリーズを公開中。ガンプラを
カッコよく撮影するためのテクニック・裏ワザをご紹介します！ 

 

 公開スケジュール 
その１：12月３日（木） 
その２：12月 17日（木） 
その３：1月 7日（木） 
その４：1月２1日（木） 
※各日程は予告なしに変更される可能性があります 

 
 授業 URL 

http://thewonder.it/class/1606/description 
 
開催中のコンテスト 

 

 映画ドラえもん 夢のペット誕生コンテスト Yahoo! JAPAN（WONDER!スクール）部門（12/13締め切り） 

 超次元変形 フレーム王 Ｗｅｂ決定戦！ 12月予選（12/31締め切り）  

 はじめての！ガンプラポージングコンテスト ガンプラの世界をつくろう！（1/11締め切り） 

 破幻のジスタ乙「俺のジスタ」カスタマイズコンテスト（1/17締め切り） 

 「アイカツ！My No.1 Stage!」でアイカラ♪しちゃおうコンテスト（1/24締め切り） 

 世界にひとつだけの夢のクルマをつくろう！マツダ「デミオ」ペーパークラフトオリジナルデザインコンテスト（1/31締め切り） 

 ドラえもん ウンタカダンス コンテスト（3/31締め切り） 

＜本件に関するお問合せ先＞ 
 

株式会社バンダイ 平松ゆい 
Tel: 03-3847-9025  

Email: y2-hiramatsu@bandai.co.jp 
 

髙田延彦氏からのメッセージ 

「今回の『ファミレッチ』は、”身体を動かすことの楽しさ”、“触れ合いの中

から生まれる自己肯定感”を、より多くの子どもたちに知って欲しいと思い

考えました。それを実践、チャレンジすることが大事です。チャレンジ証

４枚を集めてコンプリートすれば、直筆メッセージが完成しますので、ぜひ

多くの方にコンプリート目指して頑張って欲しいです！この授業を通じて、

少しでも多くの時間を家族や友達同士と、一緒に身体を動かし、楽しんで

もらえたら幸いです。」 
 

http://www.takadanobuhiko.com/
http://dkc.takada-dojo.com/
http://thewonder.it/

