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2015 年 11 月 17 日 
My Gym Japan 

 

 

 
 

世界 30 カ国、330 拠点で展開する全米 No.1 の子供向けフィットネスクラブ「My Gym（マイジム）」を
日本で運営する、My Gym Japan（東京都港区 CEO：二谷友里恵 COO：鈴木貴博）は、世界初の
｢My Village（マイ ビレッジ）｣を 2020 年の東京オリンピック・パラリンピックに向けて国際化が進む東京・
湾岸エリア豊洲に、2015 年 11 月 19 日（木）に正式にオープンいたします。 
 

「My Village」は、0 歳児から高齢者を対象としたグローバルビレッジです。敷地内に、一歩、足を踏み
入れると英語を共通言語として世界と繋がれるコミュニケーションやスポーツ、世界中から届く最旬の 
カルチャーレッスンの体験をはじめ、国籍、年齢、性別などを超えてどなたでも異文化交流を楽しむこと
が可能です。 

 
「My Village」では、全米No.1 の評価を得る、英語、運動、コミュニケーション能力を総合的に伸ばす 0

歳からのフィットネスプログラム「My Gym」に加えて、多種目に自由に挑戦・体験し、スターを生む世界
のスポーツ環境を提供し、11 種類のスポーツを楽しく学べる「World Sports」の他、ヨガ、ピラティス、キッ
クボクシング、英会話など、大人も楽しめる「Workshop」や子どもたちが思い思いに遊べる「Kids 
Lounge」、座学で学べる「Study Room」などのプログラムを展開いたします。「My Village Cafe」ではド
リンクの他、チキンヌードルスープやマカロニチーズ、グリルドチーズサンドイッチなどのメニューを提供
いたします。また、来春には敷地内の庭を「MY GARDEN」としてオープンし、地元の方々と一緒にガー
デニングを楽しんだり、マルシェや各種イベントを開催するなど、新しい形のアウトドアスポットとして展開
予定です。 

 
■My Village で提供するサービス内容 
「My Gym」 ネイティブ英語と共にフィジカルとメンタルを育む 0 歳からのフィットネスクラブ。 

「World Sports」 プロの外国人アスリートなどによる、11 種類のスポーツが学べるクラブチーム。 

「Workshop」 大人向けのヨガやキックボクシングなどを英語と一緒に楽しむカルチャースクール。 
外国人インストラクターによる最旬の習い事や、各国大使館と連携をした各国の文化 
を学ぶことができます。外国人旅行客が日本舞踊、料理など、日本文化を体験できる 
カルチャースクールも開催予定。 

「Kids Lounge」 大人が講座を受けている間にお子さまを安心して預けられる、”子どもが VIP”をテー
マにした専用ラウンジ。子どもが主役となり、映画の中のような世界を体験できます。 

「Study Room」 全国 No.1 個別指導塾「個別教室のトライ」による英会話や受験・学習サポート。 
「My Village Cafe」 様々な国で子どもたちが食べている、懐かしい家庭の味を提供。 

 
 

 

 

 

 

 

 

My Gym 主宰の国際村「My Village」 

１１月１９日（木）、豊洲に正式オープン！ 
 ―国籍、年齢、性別などを超えて誰でも異文化交流を体験できる新形態のスポット― 

 

「My Village」外観 
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【「My Village」施設概要】 
施設名称 My Village（マイビレッジ） 
事業者・運営者 My Gym Japan（マイジムジャパン） 
住所 〒135-0061 東京都江東区豊洲 6-4-26 
電話 03-6221-9300 

交通 ゆりかもめ「新豊洲」「市場前」より徒歩 4 分 
延床面積 約 500 ㎡ 
施設規模・用途 1 階：「My Gym」「Workshop」「World Sports」「Kids Lounge」 

2 階：「Study Room」 
営業時間  1 階：10：00～19：00（平日/土日は変則） 

2 階：10：00～22：00（平日/土日は変則） 
※定休日：無休（年末年始を除く） 

開業 2015 年 11 月 19 日 
利用料金 お子様向け、大人向け、家族でのご利用等プライスリストをご準備しております。 

My Village へお問い合わせください。 
※本施設は、2020 年までの 5 年間の限定プロジェクトとして運営いたします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【My Gym Japan 概要】 

所在地 〒106-0047 東京都港区南麻布 5-1-11 
CEO 二谷友里恵 
COO 鈴木貴博 
設立 2007 年 9 月 26 日 
施設数 日本 11 店舗、ハワイ 1 店舗 

 
【一般の方からのお問い合わせ】 
「My Village」 担当：中村 
TEL：03-6221-9300  E-mail：info@myvillage.jp 
 
 

 

【本件に関するお問い合わせ】 
㈱プラップジャパン 担当：名取・林・平井 

TEL：03-4580-9134 FAX：03-4580-9128 
wanganact@ml.prap.co.jp 

「My Gym」 

「Kids Lounge」 

「World Sports」 

「Workshop」 


