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日本マクドナルド株式会社（本社：東京都新宿区、代表取締役社長兼 CEO：サラ・エル・カサノバ）は、    

親子で野菜入りバーガー「モグモグマック」を作り、子供に野菜を楽しく食べてもらえるプログラム        

「親子でマックアドベンチャー」を、6月9日（火）から、全国のマクドナルド約650店舗にて期間限定でスタートいたします。 

 

「親子でマックアドベンチャー」は、マクドナルドの制服を親子で着用し、実際のマクドナルド店舗のキッチンに入って、

マクドナルドクルーに作り方を教わりながら、親子で一緒に「モグモグマック」作りを体験いただいた後、客席でご自身の

作った「モグモグマック」をお楽しみいただくプログラムです。ご参加いただいた親子には、記念として「モグモグマック」の  

チキンパティに入っている 3 種類の野菜（コーン、にんじん、えだまめ）の種をプレゼント

※1

いたします。「親子でマック   

アドベンチャー」の後も、ご家庭で、親子で野菜を育てることで、もっと野菜を楽しく食べてもらいたいとの思いを込めています。 

 

「モグモグマック」は、5 月 25 日（月）から発売された、お子様向けの野菜入りバーガーです。“子供が野菜も楽しく

食べてくれるサンドイッチがあったらいいのに”という、一般のママたちのご意見を聞きながら開発し

※2

、このたび、

ハッピーセットの新レギュラーメニューになりました。開発は 2014 年にスタートし、ママたちと「グループインタビュー」   

「メニューアイディア『共創』ワークショップ」「コンセプト立案」「商品評価会」の 4 つのステップを経て、「モグモグマック」の

基となるバーガーが誕生しました。「親子でマックアドベンチャー」は、この「モグモグマック」をより楽しんで食べていただく

ために企画したものです。 

 

また、5 月 25 日（月）から、お子様の野菜嫌いと奮闘するママたちに密着した「モグモグマック」のスペシャルムービー

「わが子の好き嫌いに挑んでみた」篇を、マクドナルドの公式ホームページ

※3

上で公開しており、「モグモグマック」と

ともに、ママたちの共感をいただいております。 

 

※1. 「モグモグの種」は、コーン、にんじん、えだまめの3 種類のうち 1 種類をプレゼントいたします。どの「モグモグの種」をもらえるかはお楽しみです。 

※2. 「モグモグマック」の開発ストーリーは3 ページ目をご参照ください。 

※3. スペシャルムービー URL：http://www.mcdonalds.co.jp/campaign/mogmogmcd/index.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ママたちの声を聞き開発した新メニュー「モグモグマック」好評！ 

子供に野菜をもっと楽しく食べてもらえるプログラム 

「「親親子子ででママッッククアアドドベベンンチチャャーー」」期期間間限限定定ススタターートト  

6 月 9 日（火）から全国のマクドナルド約 650 店舗で 

【「親子でマックアドベンチャー」イメージ】 

 

＜一般のお客様のお問い合わせ先＞ 

マクドナルド公式ホームページ http://www.mcdonalds.co.jp/ 

【「モグモグマック」イメージ】 

 



   

■ 「親子でマックアドベンチャー」実施概要 

 実施期間 －   2015 年 6 月 9 日(火)～6 月 29 日（月）予定 

 販売店舗 －  全国の「親子でマックアドベンチャー」実施店舗 約650 店舗 

   「親子でマックアドベンチャー」の実施店舗は、下記マクドナルド公式HP をご覧ください。 

   ※特設ページは 6 月9 日(火)以降からアクセスいただけます。 

      URL：http://www.mcdonalds.co.jp/family/family_mcadventure/index.html （PC 版） 

                      http://sp.mdj.jp/Family/family_mcadventure/r/ （モバイル版） 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【「親子でマックアドベンチャー」の流れ】 

 

1. 親子でクルーユニフォームに着替え 

マクドナルドの制服に親子で着替えていただきます。 

2. マクドナルドの手洗い／健康チェック 

マクドナルドのクルーが日頃行っている手の洗い方などを勉強します。 

3. キッチンで「モグモグマック」作りに挑戦 

パンを焼いたり、パティを挟んだりなど、「モグモグマック」作りを体験します。 

4. 店内客席で試食 

ご自身で作ったできたての「モグモグマック」を親子でお楽しみいただきます。 

5. モグモグの種プレゼント 

ご試食後、「モグモグの種」をプレゼントいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

●対 象 ： 3 歳から 12 歳くらいのお子様とその保護者 

●時 間 ： 45 分～60 分 

●料 金 ： 参加費は無料、食事代は実費をいただきます。 

【例】お子様用のハッピーセット「モグモグマック」（500円）＋大人用の単品「モグモグマック」（200円）をお召し 

あがりいただいた場合は700円、親子ともハッピーセット「モグモグマック」（500円）の場合は1000円 ※税込 

●申し込み方法 ：店舗のご案内（事前予約・当日開催）をご確認下さい。 

※周辺の地域でインフルエンザ・ノロウィルスの集団感染などがあった場合は、中止する場合があります 

※実施する内容は店舗により異なります。詳細は、店舗のスタッフにお尋ねください。 

※写真撮影などのサービスの実費をいただく場合がございます。 

【参加した親子には「モグモグの種」をプレゼント！】 

 

「モグモグの種」は、「モグモグマック」のチキンパティに入っている 3 種類の野菜（コーン、にんじん、えだまめ）の 

種です。「親子でマックアドベンチャー」に参加いただいた親子に、3 種類のうち 1 種類をプレゼントいたします。   

さらに、「親子でマックアドベンチャー」開催期間中、マクドナルド公式ホームページ上で「モグモグの種」の育て方を

解説した特設ページ「親子で学ぼう！野菜の育て方」を公開いたします。（http://w.mdj.jp/vhj） 

※特設ページは6 月9 日(火)以降からアクセスいただけます。 

※どの「モグモグの種」をもらえるかはお楽しみです。 

※「モグモグの種」の配布はなくなり次第終了いたします。 

【「モグモグの種」パッケージデザイン】 

 

【「親子で学ぼう！野菜の育て方」ページ一例】 

 



   

■ 現役ママが開発に参加！「モグモグマック」ができるまで 

「モグモグマック」は、“子供が野菜も楽しく食べてくれるサンドイッチがあったらいいのに”という、一般のママ

たちのご意見を聞きながら開発した、新レギュラーメニューです。 

モグモグマックの開発プロジェクトは 2014 年にスタート。「グループインタビュー」「メニューアイディア『共創』   

ワークショップ」「コンセプト立案・試作品作成」「商品評価会」の 4 つのステップを経て、「モグモグマック」の基と

なるサンドイッチが誕生しました。 

 

STEP1 グループインタビュー  

30代前後のママ友グループ3人1組×4グループに集まってもらい、マクドナルドに

期待することや、子供の食事作りでの工夫などについてのグループインタビューを

実施。さらに、「（栄養のバランスを考えた上で）今よりもっと行きたくなる、  

子供のためのマクドナルドメニュー」を 1 人 5 案考えてもらうことを依頼しました。 

 

 

STEP2 メニューアイディア「共創」ワークショップ  

各自考えてきたメニューアイディアをもとに、より良いメニューを作り上げる  

ワークショップを実施。グループ内で各自の案を共有し、案を足したり変えたりして

「今よりもっとマクドナルドに行きたくなる」 5 案を最終的に作り上げてもらい 

ました。全グループのアイデア（合計 20 案）を発表し、投票を実施。その中で

高評価を得たアイディアに対し、良い点、改善点をディスカッションしました。 

 

 

STEP3 コンセプト立案・試作品作成  

STEP2 で高く評価されたアイディアを、「Fun（楽しさ）」「Balance（バランス）」

「Taste（味）」「Easy to Eat（食べやすさ）」の 4 つのキーワードをもとに再整理し、

コンセプト化。それに基づき、マクドナルドで試作品を開発。 

 

 

STEP4 商品評価会  

再度、ママと子供たちに集まってもらい、試作品を実際に食べてもらう試食会

を実施。9 つの試作品を実際に試食し、マクドナルドのメニューにあったら選び

たいかどうか評価をしてもらいました。その中で、最も高評価を得たのが   

「モグモグマック」の基となるサンドイッチです。お子様からは「おいしい！」、 

お母様からは「野菜の大きさがちょうどよかった」、「子供が野菜を食べた、 

という自信に繋がりそう」という声をいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ママたちのアイディアシート（一例） 

試作品（一例） 

「モグモグマック」誕生！ 

サッカーバーガー 

カラフルライスバーガー 

カラフルポテト 



   

■ WEB 限定スペシャルムービー「わが子の好き嫌いに挑んでみた篇」 

 5 月 25 日（月）から、お子様の野菜嫌いと奮闘するママたちに密着したモグモグマックのスペシャルムービー     

「わが子の好き嫌いに挑んでみた」篇を、マクドナルドの公式ホームページ上（http://www.mcdonalds.co.jp/campaign/mogmogmcd/index.html）で公開

しております。 

 

【ストーリーボード】（1 分 13 秒） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

■ ご参考：「モグモグマック」商品概要 

商 品 名  －  「モグモグマック」 

 販売期間 －   2015 年 5 月 25 日（月）～レギュラー販売 

  販売エリア －  全国のマクドナルド店舗（一部店舗を除く） 

 販売時間 －  午前10 時30 分～閉店まで（24 時間営業店舗では午前4 時59 分まで） 

 販売価格   －   単品 200 円 ハッピーセット 500 円 

                   ※ハッピーセットは「マックフライポテト S サイズ」または「スイートコーン」、「ドリンク S サイズ」、おもちゃ付き 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆「モグモグマック」の原材料の最終加工国、主な原料の原産地情報を、マクドナルドウェブサイトで公開しております。 

マクドナルドウェブサイト：http://www.mcdonalds.co.jp  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マクドナルドでは食を扱う企業として、全メニューの栄養情報、アレルギー情報、及び、 

栄養バランスチェックを提供しています。QR コードからアクセスすることで 

「いつでも、どこでも、誰でも」 簡単にご覧いただけます。QR コードは、 

商品を包んでいるパッケージに記載されています。 

 

（税込） 

http://mdq.jp/kid 

【モグモグマック】 

 



   

■ご参考：「ハッピーセット」商品概要 

・販売エリア ： 全国のマクドナルド店舗（一部店舗を除く） 

・販売時間  ： 全営業時間中 

・販売内容  ：  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※価格は全て 5 月25 日（月）以降の税込み価格です。一部店舗では販売価格が異なる場合があります。 

※ブレックファストのセットは一部販売していない店舗もございます。 

※ドリンク S サイズは以下のいずれか 1 品になります。 （店舗によりお取り扱いしていないドリンクもございます。） 

ミニッツメイドアップル、ミニッツメイド オレンジ、ミルク、野菜生活、爽健美茶、コカ・コーラ、コカ・コーラゼロ、スプライト、 

ファンタグレープ、Qoo すっきり白ブドウ、マックシェイク（レギュラーメニュー販売時間帯のみ） 

※コカ・コーラゼロには甘味料（アスパルテーム・L フェニルアラニン化合物）使用 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＋ ＋

＜ブレックファストメニュー（5:00～10：30）＞ 

＋

【レギュラーメニュー販売時間帯 （10:30～翌4:59）】 

 

【NEW】モグモグマックセット 500 円 

ハンバーガーセット   430 円～460 円 

チーズバーガーセット  450 円～490 円 

プチパンケーキセット  440 円～460 円 

チキンマックナゲットセット  480 円～500 円 

 

（マックフライポテト S サイズまたはスイートコーンと  

ドリンク S サイズ、おもちゃが含まれます。） 

【ブレックファストメニュー販売時間帯 （5:00～10:30）】 

 

プチパンケーキセット    440 円～460 円 

ホットケーキセット   460 円～480 円 

エッグマックマフィンセット  460 円～480 円 

チキンマックナゲットセット  480 円～500 円 

 

（ハッシュポテトまたはスイートコーンとドリンクSサイズ、

おもちゃが含まれます。） 

 

ハンバーガー  チーズバーガー   

  モグモグマック  

チキンマックナゲット    
5 ピース        

プチパンケーキ    
りんご＆クリーム   

マックフライポテト(S)     

スイートコーン   

ドリンク(S/パック) 

エッグマックマフィン  

チキンマックナゲット    
5 ピース        

プチパンケーキ    
りんご＆クリーム   

ホットケーキ     

＋ ＋
＋

ハッシュポテト    

スイートコーン   

ドリンク(S/パック) 

メインメニュー(いずれか1つ) サイドメニュー(いずれか1つ) ドリンクメニュー (いずれか1つ)  
 
 
 
 
 
 
 
 

おもちゃ 

メインメニュー(いずれか1つ) サイドメニュー(いずれか1つ) ドリンクメニュー (いずれか1つ)  
 
 
 
 
 
 
 
 

おもちゃ 

＜レギュラーメニュー（10：30～翌4：59）＞ 

NEW  


