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【本件に関するメディア掲載・取材に関するお問い合わせ先】  
株式会社リクルート住まいカンパニー 企画統括室統括部 広報グループ  

メール： sumai_press@r.recruit.co.jp  電話: 03-6835-5290  

リクルート住まいカンパニーはこれからも、ひとりひとりにあった「まだ、ここにない、出会い。」を届けていきます。 

 

     1位は「自分の部屋」。静かな場所、程よい雑音、人の目、限られた時間など条件には好みが 

学生時代の受験勉強がはかどった場所は 
～くらしの「気になる！」を徹底調査「SUUMOなんでもランキング」～ 

 株式会社リクルート住まいカンパニー（本社：東京都千代田区 代表取締役社長：野口孝広）が運営
する不動産・住宅サイト『SUUMO（スーモ）』は、住まいや暮らしに関する様々なテーマについてア
ンケート調査を実施し、調査結果を「SUUMOなんでもランキング」としてご紹介しています。今回は
「学生時代の受験勉強がはかどった場所はどこ？」というテーマの調査結果をまとめましたのでお知ら
せします。 

受験シーズンも本格化！世の受験生たちには寒さに負けず、頑張ってほしいですね。受験勉強も集
中できる場所は人それぞれ異なるようで……。今回は「学生時代の受験勉強がはかどった場所はど
こ？」です。 
 
1位は自分の部屋。「好きな体勢で勉強できる」など、約半数がいつもの自分の場所で勉強をして
いたと答えました。「寝ながら勉強するのが良い」「深夜放送を聴きながら」といったように、時
間を問わず、好きな体勢でリラックスしながら勉強できるのは、自分の部屋ならではですね。2位
は図書館で、「図書館の学習室は同じ目的の人たちがいるので、刺激になって勉強がはかどった」
という人が多数いました。3位、4位と見てみると「静かで落ち着く場所」が集中できる人と、「人
の目や雑音がある場所」のほうが緊張感をもって集中できる人とに分かれるみたい。 
 
6位以下は少数派として「時間が限られているのでかえって集中できた」という「電車」や、リ
ラックスできる「お風呂」など。こちらも「静かで落ち着く場所」派と「人の目や雑音がある場
所」派に分かれる結果に。みんないろんな場所で頑張っていたんですね！ 家族に受験生がいる人も、
ついこの間頑張った人も、受験なんて遠い昔……な人も、頑張ったあのころがあるから今がある。
頑張ったあのころを思い出しながら、この機会に何かを始めてみてはいかがでしょうか？ 

受験勉強がはかどった場所……静かな場所派？人の目・雑音がある場所派？ 
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●自分の部屋： 
  好きな体勢で勉強できる、散らかしても大丈夫。（25歳・女性） 
●自分の部屋： 
  就寝時に布団に寝ながら教科書を読むと覚えが良かった。（27歳・女性） 
●図書館： 
  図書館の学習室は同じ目的の人たちがいるので、刺激になって勉強がはかどった。 
  （36歳・女性） 
●図書館： 
  勉強を邪魔するものがないから。（34歳・女性） 
●自宅のリビング・ダイニング： 
  一人だと怠けてしまうから、監視の目があったほうがはかどる。（50歳・女性） 
●塾・予備校の自習室： 
  周りには同じような仲間がたくさんいるので、自然と勉強しようという気になるから。 
  （50歳・女性） 
●学校の教室： 
  友達と勉強して分からない所を聞けたから。(50歳・女性) 
●カフェ： 
  誘惑が少ないのと、程よい雑音で集中できるから。（22歳・男性） 
●トイレ： 
  余計な物が無く、狭いので集中力が高まった。（40歳・男性） 
●ファーストフード店： 
  うるさいけど、意外とはかどる。（51歳・女性） 
 
＜調査概要＞ 
【調査実施時期】2014年9月28日～2014年9月29日 
【調査対象者】全国の20～59歳までの男性208名・女性208名 
【調査方法】インターネット調査 
【有効回答数】416 
 
 
▼（最新）学生時代の受験勉強がはかどった場所はどこ？ 
http://suumo.jp/article/nandemorank/rank/hitori_kyujitsu/12128/ 
▼（前号）何気ない日常生活の中で、夫や彼にどんなことをしてもらえたらうれしい、 
 愛されてるなと思う？ 
http://suumo.jp/article/nandemorank/rank/renaikekkon/11549/ 
▼不動産・住宅サイト『SUUMO（スーモ）』はこちら 
http://suumo.jp/ 
▼リクルート住まいカンパニーについて 
http://www.recruit-sumai.co.jp/ 

【フリーコメント抜粋】 
「散らかしても大丈夫」「勉強を邪魔するものがない」「程よい雑音で集中できる」など 
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