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【本件に関するメディア掲載・取材に関するお問い合わせ先】  
株式会社リクルート住まいカンパニー 企画統括室統括部 広報グループ  

メール： sumai_press@r.recruit.co.jp  電話: 03-6835-5290  

リクルート住まいカンパニーはこれからも、ひとりひとりにあった「まだ、ここにない、出会い。」を届けていきます。 

 

     女性はサプライズに弱い？お土産やプレゼントを買ってきてくれるが１位に 

何気ない日常生活の中で夫や彼にされたら愛されてるなと思うことは？ 
～くらしの「気になる！」を徹底調査「SUUMOなんでもランキング」～ 

 株式会社リクルート住まいカンパニー（本社：東京都千代田区 代表取締役社長：野口孝広）が運営
する不動産・住宅サイト『SUUMO（スーモ）』は、住まいや暮らしに関する様々なテーマについてア
ンケート調査を実施し、調査結果を「SUUMOなんでもランキング」としてご紹介しています。今回は
「何気ない日常生活の中で、夫や彼にどんなことをしてもらえたらうれしい、愛されてるなと思う？」
というテーマの調査結果をまとめましたのでお知らせします。 

1月31日は愛妻の日って知っていましたか？世の中の男性のみなさん、妻や彼女に日々してあげて
いることはありますか？今回は女性に聞いた「何気ない日常生活の中で、夫や彼にどんなことをし
てもらえたらうれしい、愛されてるなと思う？」のランキングです。 
 
1位は「サプライズでお土産やプレゼントを買ってきてくれる」。どんなときも女子はサプライズ
に弱いんです！何でもない日にサプライズなんてしてくれたら、惚れ直しちゃいますよね。「疲れ
ていると感じたときにケーキとか甘い物を買ってきてくれると、分かってくれているとうれしくな
る」「いつでも自分のことを考えてくれていると思うとうれしい」というコメントにもあるように、
金額ではなく、自分のことを思ってくれる気持ちがうれしいんです。2位は「家事をしてくれる」。
料理した後が汚くても、掃除のし残しがあっても、やってくれる気持ちがうれしいものです。こち
らも「疲れているときに気遣って、手伝ってくれる気持ちがうれしい」といったコメントが目立ち
ました。ただ、これが2位というのは少し意外な気もします。世の中イクメン、家事メンが増えて
いると聞きますが、普段やっている人は意外と少ないのかもしれません。 
 
以下、マッサージをしてくれたり、力仕事をしてくれるというほかに、優しい言葉をかけてくれた
り、一緒に寝てくれる……といったものもランクインしていて、妻や彼女は些細なことでも喜んで
くれているよう。心がこもっていれば、どんなことでもうれしいんですね。日ごろの感謝の気持ち
や愛情を、日常的にちょっとしたことで伝えられたら、2人の関係も今よりもっと深まるかもしれ
ませんね。 

些細なことでも気持ちが大事。日ごろの感謝の気持ちを伝えよう 
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●サプライズでお土産やプレゼントを買ってきてくれる： 
 お土産をもらえると、旅行中も考えてくれていたんだなと思える。（29歳・女性） 
●サプライズでお土産やプレゼントを買ってきてくれる： 
 記念日のプレゼントより、なにげなくちょこっと買ってきてくれるもののほうがうれしい。 
 （57歳・女性） 
●家事をしてくれる： 
 さりげない優しさを感じます。（39歳・女性） 
●家事をしてくれる： 
 疲れているときに気遣って、手伝ってくれる気持ちがうれしい。（28歳・女性） 
●病気のときに看病をしてくれる： 
 空回りしているけど、一生懸命さが伝わって頑張って早く治そうと思う。（40歳・女性） 
●マッサージをしてくれる： 
 癒やしを与えてくれるので、マッサージとその気持ち両方で、疲れがとれそう。（35歳・女性） 
●力仕事をやってくれる： 
 男らしいなって少しどきっとする。（23歳・女性） 
●優しい言葉をかけてくれる： 
 多くは望みません。感謝の気持ちを表に出してくれるだけで私も優しくなれるのに。(44歳・女性) 
●料理をつくってくれる： 
 下手でもまずくてもつくってくれたことがうれしいから。（38歳・女性） 
●一緒に寝てくれる： 
 何気ないことが幸せ。（20歳・女性） 
●一緒にお酒を飲んでくれる： 
 楽しい時間を一緒に過ごせるから。(28歳・女性) 
 
 
＜調査概要＞ 
【調査実施時期】2014年9月28日～2014年9月29日 
【調査対象者】全国の20～59歳までの女性208名 
【調査方法】インターネット調査 
【有効回答数】208 
 
▼（最新）何気ない日常生活の中で、夫や彼にどんなことをしてもらえたらうれしい、 
 愛されてるなと思う？ 
http://suumo.jp/article/nandemorank/rank/renaikekkon/11549/ 
▼（前号）おせち料理で、なぜか最後まで残ってしまうものは？ 
http://suumo.jp/article/nandemorank/rank/hitori_kyujitsu/10470/ 
▼不動産・住宅サイト『SUUMO（スーモ）』はこちら 
http://suumo.jp/ 
▼リクルート住まいカンパニーについて 
http://www.recruit-sumai.co.jp/ 

【フリーコメント抜粋】 
理由は「さりげない優しさを感じる」「気持ちがうれしい」「何気ないことが幸せ」など 
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